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Bra maltider kan... _
Framja god och jamlik halsa )
SAKER INTEGRERAD
Oka valbefinnandet NARINGS-
RIKTIG
Bidra till hallbar utveckling HALLBAR
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“Vdlbefinnande kommer inte ur
ndringsriktig kost utan av att
maltiden dr en stund pé dagen att se
fram emot.

Fér omsorgsmottagaren madste
resultatet bedémas ur ett
helhetsperspektiv.”

Lds mig! Nationell kvalitetsplan fér vard och

. omsorg om dldre personer SOU 2017:21
@ Livsmedelsverket I P



Rad till skola, vard och omsorg

-~

Sjukhusmaltiden

Bra mat

i skolan <

Bra mat i dldreomsorgg
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Rekommendationerna om
@ Livsmedelsverket grundkoster togs bort februari 2017




Bra mati dldreomsorgen

Varfor revidera raden?

*  Nordiska Naringsrekommendationer 2012
ersatte SNR och darmed grundkosterna

* Socialstyrelsens forskrift Forebyggande av och
behandling vid undernéring (SOSFS 2014:10) i

* Ny ansvarsfordelning

* Dialogmoten

Kvaliteten behover hdjas!

@ Livsmedelsverket




Bra mat laker

Att tacka behovet av energi och
naring ar nodvandigt for att bevara
halsa och funktion, forebygga
sjukdom och for att medicinsk

behandling ska ge basta mojliga
effekt.

@ Livsmedelsverket



Vetenskapliga underlag

Rapport 27— 2017

* Manga skoéra/sjuka dldre har eller riskerar undernaring Energi, naring och fysisk
aktivitet for dldre
o e . —.I.aa.serat pa Nurdiska.
L Ind|V|denS ratt att Néringsrekommendationer 2012
* fa behalla sitt satt att leva, sina vanor kring mat och maltider o —————————
¢ fa deltai beslut kring mat och maltider Mat och maltider i
. . . .. . o ildreomsorgen —
* |nstitutionella ramverket dominerar — @ldres 6nskemal wetenanlis inderag om il
. . o sensoriska aspekter avél:‘.lrandetgsamt sérskilda
kan Inte tl“godoses pa grund av Strukturen niringsbehov hos skéra ildre
* Vikten av "protected mealtimes” @ Lsmedelsverket
TT—
[ ]

Otydlig ansvarsfordelning kring maltiderna

B Livsmedelsverket
Rt oy
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Mat eller medicin?

Nutritions-

Maltider behandling

@ Livsmedelsverket




Mer fokus pa helhet an detaljer

SAKER = INTEGRERAD
NARINGS-
RIKTIG
HALLBAR

@ Livsmedelsverket




Dialoger kring grundkoster 2013-17

Grundkosterna har inte fungerat i praktiken
Se 6ver helheten kring

« gett falsk trygghet grundkosterna, inte bara

. anpassning till NNR
* begransat valmojlighet och

kommunikation
Ramar for den narings-

¢ Iagt fOkUS pé hUVUdméIUder méssiga kva”teten’ men
och naringsinnehall istillet med utrymme f6r
flexibilitet, kreativitet, Ta chans att

for pa att matgasten ater kulinarisk kvalitet och tanka helt nytt!

individanpassning

@ Livsmedelsverket
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Nya rad — Naringsriktighet

* NNR 2012 ar utgangspunkt — maten och maltiderna
anpassas utifran individens vanor och 6nskemal

* Vid liten aptit
* Manga sma energi- och proteintata maltider,
spridda dver dygnet NARINGS-
. . . . RIKTIG
* Nattfastan inte langre an 11 timmar

@ Livsmedelsverket
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M|nd re pO rtionel‘ Utkast pa anpassad

tallriksmodell

+ fett
- fibrer

Normal portion Mindre portion
Energiniva: 8-12 MJ Energiniva: 8-12 MJ
Fett: 25-40 E% Fett: hogre

Protein: 10-20 E% (15-20 6ver 65 ar) Protein: hogre
Fibrer: 25-35 g/d Fibrer: lagre

Vitaminer/mineraler: referensvarden Vitaminer/mineraler: samma
@ Livsmedelsverket




Maltidsordning for ett hogre energi- och naringsintag

* Ett brett utbud med sma matratter, forratter, efterratter, mellanmal och
drycker som haller en hég naringsmassig kvalitet

* Mellanmalen minst lika viktiga som huvudmalen

* Sma maltider och drycker bor kunna erbjudas vid fler tillfallen an de
ordinarie maltiderna

* Undvik langre sammanhangande perioder av fasta — nattfastan hogst 11
timmar

@ Livsmedelsverket
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Maltidskedjan I denti-

fikation

Individens behov
och onskemal Dokumen-
kring mat och tation
maltider

Uppfoljning
och
aterkoppling

Tillagning och
servering

@ Livsmedelsverket




Bra mat maltider i aldreomsorgen

Remissversion
oktober 2017

Lansering i borjan
av 2018

@ Livsmedelsverket




* Matgasten i centrum
* Helhetsperspektiv

* Professionellt arbete med
utrymme for egna beslut

 Samverkan

@ Livsmedelsverket




D Livsmedelsverket Soklngsifng och gt Sl i webblaten

Matvanor, hasa & milj

‘ ’ I l a Kostrdd och matvanor
Sjukdomar, allergier och halsa @ English @) Lyssna

Dieter och viktnedging
Maltider i vérd, skola och omsorg
Kontakta kompetenscentrum

Presentationer

Anna-Karin Quetel

@ Livsmedelsverket Maltidsbloggen

anna-karin.quetel@slv.se

018-17 56 04

P& méltidens majligheter! Varje dag server:
i vérd, skola och omsorg. De offentliga m,

livsmedelsverket.se/maltider
maltidsbloggen.se
Twitter: @Maltiden g _H

@ Livsmedelsverket
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Soclalstyrelsens arbete om
undernaring

Monica Pehrsson
Leg dietist, MSc



Gallande undernaring finns idag

Forskriften Foérebyggande av och behandling vid undernaring,
SOSFS 2014:10

Bade halso-och sjukvarden och omsorgen har skyldighet att ha rutiner for att
Edrr?bydglga och upptéacka undernaring, och nar det galler sjukvarden aven att
ehandla.

Allméannarad o _ _ _
Rutiner exempelvis for nar vardgivaren ska remittera patienten till en annan
vardgivare.

Foreskrifter
Bindande regler som bestdmmer hur verksamheter ska agera.

C
.6:3.. Socialstyrelsen

ﬁ‘ . SOSFS 2014:10 (M och S)
Socialstyrelsen Féreskrifter och allmanna rad

Forebyggande av och behandling vid
underndring

Socialstyrelsens
farfattningssamling




Gallande undernéaring finns idag

Vagledning

Naring for god vard och omsorg, 2011

* ger underlag till kunskapsbaserad vard
* heltdckande

* en del om undernéring

® stoddjer forbattringsarbete och kvalitetsarbete

Behov att se 6ver innehallet i vagledningen.

C
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Sedan januari 2017

* Ny ansvarsfordelning
Livsmedelsverket/Socialstyrelsen

— Livsmedelsverket: generella naringsrekommendationer om
offentliga maltider pa sjukhus och inom omsorgen

— Socialstyrelsen: kunskapsstdod om nutritionsbehandling vid
undernaring, samt vid behov vid specifika sjukdomstillstand

C
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Kunskapsstod om undernaring

Om att férebygga, upptacka, utreda och behandla
undernaring hos vuxna. Ev. bade rekommendationer
och kompetenshgjning.

Malgrupp: Chefer och personal i halso- och sjukvard
och socialtjanst

Klart december 2018

C
.6:3.. Socialstyrelsen




FOrstudie

- Kartlagt var halso- och sjukvardens och socialtjanstens
behov av kunskapsstod ar storst

- Forslag pa prioriterade omraden och malgrupper for
kunskapsstod/ rekommendationer

* Hearingar med representanter for patienter, anhoriga,
professioner

* Telefonintervjuer med kommundietister

e Litteraturgenomgang

C
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Resultat av telefonintervjuer med kommundietister

* Stora variationer i kunskapsniva hos sjukskoterskor och underskoéterskor,
samt variation i utbildningssatsningar.

* Undernaring ses ofta som nagot naturligt
* Sjukskoterskans atgarder galler oftast endast lunchmalet.

* Rutiner finns oftare i sarskilt &n i ordinart boende, MNA-SF &r mest
anvant.

* Foreskriften om undernaring 2014:10 ar till hjalp, men forstaelse fér den
ibland bristfallig.

C
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Resultat av telefonintervjuer med kommundietister

* Det behdvs ett gemensamt nationellt kunskapsstod.
* Emfas i vikten av tidig upptackt.

* Riktat till underskoterskor, sjukskoterskor, planerare och chefer.
Kan aven riktas till de aldre.

* Som underlag for gruppdiskussioner.

* \Webbaserat.

C
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Resultat fran hearing om undernaring med yrkesforetradare,
brukare, patienter

* Framfor allt finns svarigheter i det ordinara boendet

* Chefer inom aldreomsorgen prioriterar inte arbetet med undernaring, 6kat stod
fran ledning behovs

® Foreskriften om undernéring 2014:10 ar inte allmant kand

* Utbildningsbehovet finns inom alla yrkesgrupper inkl. bistAndshandlaggare
och chefer

e Kommunikation och vardkedja viktigt att belysa

* Webbutbildning vore bra

C
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Ovrigt hos Socialstyrelsen

Nationella riktlinjer for vard och omsorg vid demenssjukdom

* Remissversion kom i borjan av aret
e Jamfort med forra versionen mindre om kostbehandling i den

e Sjutversion 13 december 2017

Nationella riktlinjer &r ett stod vid prioriteringar och ger végledning om
vilka behandlingar och metoder som olika verksamheter i vard och
omsorg bor satsa resurser pa.

C
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Ovrigt hos Socialstyrelsen

Fallprevention
Stod riktat bade till vardpersonal och aldre.
Balansera mera, kampanj v. 40.

Broschyr Tips och rad att foérhindra fallolyckor i
vardagen. En del om mat.

Filmer, 2 samt 8 minuter

.53. Socialstyrelsen



Webbaserat
Samlat stod for patientsakerhet

* Beskriver hur du som arbetar i halso- och sjukvarden kan férebygga
vardskador.

* Risk for undernéaring ingar som en del under Risker och vardskador
Andra omraden

e Att fOorebygga

e Sakerhetskultur

®* Om en patient drabbas

https://patientsakerhet.socialstyrelsen.se/
.8:3.. Socialstyrelsen




Mer information finns pa:
www.socialstyrelsen.se

C
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