Harlagad
maltidsgladje med
patienten i fokus
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Informationsfilm



https://www.youtube.com/watch?v=r3IiY6zZGTQ

Centralkoket
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Vardavdelningen
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Mat ar medicin?
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Sveriges friskaste lan 2025
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Ett annat satt att tanka

Vi vill skapa nagot
nytt.

Men det ar anda
|att att man hamnar
i gamla hjulspar.
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FAMM

(Five aspects meal model )

Vi har kvalitetssakrat Flexikonceptet genom att anvanda
FAMM modellen:

 Motet

* Rummet

* Produkten

e Styrsystemet
e Stamningen
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Vara kockar har
forfinat vara egna recept
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Individanpassad mat

Sahér fungerar det:

| montern, som star i maltidsrummet
pa avdelningen, finns olika rétter,
mellanmdl, desserter med mera att
vélja pa. De patienter som inte vill
eller kan ga till maltidsrummet far
en meny pa sitt rum.

Efter patienten valt rétt varms den
upp efter instruktioner som finns for
varje ratt.

Séasen varms med tallriken i separat
skl och hills sedan Gver rétten.

Maten &r individanpassad

Pa menyn finns 15 huvudrétter anpassade efter
a pen, en mangd a pti
desserter, salta och s6ta mellanmal att vélja mellan.

Huvudrétterna ar mellan A- och E-kost i storlek.
Patienten far ocksa vélja tillbehor till ratten sjaly, t.ex.
pasta, kokt potatis, ris eller potatismos.

Patienten far ratten serverad pa
bricka vid bordet i maltidsrummet
eller p4 sitt rum.

Menyn och montern i maltidsrummet ska vécka aptit.
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Brett utbud
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Den avgorande
rollen som maltidsvéard

« Kompetens
« Utbildning 4 hp
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Vardrummet




Styrsystemet




Stamningen




Avdelning 7 pilotavdelning

En geriatrisk avdelning med 16 vardplatser,
oftast dverbelaggningar

Akut medicingeriatrik, kriterier f6r inlaggning:
GRP (Geriatrisk Risk Profil)

Teamarbete for att ge den aldre patienten
basta mdjliga vard och minimera
aterinlaggning

Medelvardtid 9,5 dagar
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Maltidsupplevelse
med dig | fokus

Vad tycker patienterna?
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Intervjuundersokning under pilot

50 % man & 50 % kvinnor av de svarande
Alder 70-86 ar

Vardtid: 2-7 dagar, 1 patienten som vardats i
3 veckor

Foljande ar ett urval av svaren
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Harlagad maltidsgladje

Hur smakar maten?

® Mycket bra
m Ganska bra
™ Varken bra eller

daligt
Ganska daligt



Ratter & utbud

Samtliga ndéjda med | &
utbudet Oyt
Bra att kunna vélja Ty mEsy T RS RSN
smAratter S ~ -2 ﬂi\ [!1“‘;""! :@““» ', w | [“ W;l m | 'Uf!..".%' \‘ \I;I,
Det blir inte tjatigt dven , 1 « A A B

med lang vardtid
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Synpunkter i media

« Tore & Bernt



http://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?programid=87&artikel=6552962

Kommentar pa Landstingets facebook

” Har haft aran att f& ta del av detta och kan I pm—
intyga att maten &r helt fantastisk. Menyn |
erbjuder allt man kan énska och lite till plus
att man kan fa mat vilken tid p& dygnet som
helst!

Hoppas fler avdelningar far detta system for
da blir det slut pa snacket om hur usel
sjukhusmaten &r!

En stor eloge till dem som utarbetat det har!”

dfii

LANDSTINGET
SORMLAND



Kommentarer fran varden

”Jag var valdigt tveksam infor
inforandet, men nu ar jag helt
Overtygad om att detta ar
framtiden”

"Svart med nya rutiner |
borjan”

”Nu har vi hittat ett bra
samarbete med maltidsvarden
och det ger oss mer tid till
patientvarden”

LANDSTINGET
SORMLAND



Kommentarer fran maltidsvardar

”Jag har ett viktigt arbete”

”Det finns fortfarande mycket
kvar att forbattra”

”Bra med dverlamning och
information”

"Patienten uppskattar
verkligen maten”
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Kommentarer fran kockar

” Jag har jobbat har i 40 ar,
det har ar det roligaste jag har
gjort”

”Kraver noggrannhet och
mycket planering”

"Vill jobba med fleximaten till
pension”

"Onskar battre kommunikation
med maltidsvard och
avdelning”
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Stolta medarbetare
med visionen | ryggraden
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Utmaningar

L

LANDSTINGET
SORMLAND



Praktiga
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Exponering
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Solskenshistorierna




VNS och FVA V|S|on
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« Har ar service en del av vardteamet.
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* Dessutom dietister, arbetsterapeuter,
sjukgymnaster




Kostteamet =
Dietist + Maltidsvard




Harlagad maltidsgladje som ger livskraft
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Ett unikt maltidssystem skapat och utvecklat i S6rmland.
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