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Patientsäkerhet
Skydd mot vårdskada
Vårdskada:

Lidande, kroppslig eller 
psykisk skada eller 
sjukdom samt dödsfall 
som hade kunnat 
undvikas om adekvata 
åtgärder vidtagits



Patientsäkerhet



Patientsäkerhetsarbetet

- Behövs det verkligen?



Patientsäkerhet : Varför??

Inom slutenvården

• Lindrigt skadade 105 000

• Förlängd vårdtid 45 000

• Kvarstående men 3000

• Döda 1200 – 1400 

I trafiken

• Lindrigt skadade 22 000

• Svårt skadade 4000

• Döda 200-250



Skulle ni våga flyga härifrån???

8 Jumbojet/år



Skador; skadetyper 

Antal skador 639

MJG data Landstinget i Värmland 2013 - 2016

Vårdrelaterade 
infektioner

24%

Trycksår 
14%

Kirurgiska 
skador
13%

Blåsöverfyllnad
13%

Läkemedels-
relaterad skada

12%

Fallskada
7%

Svikt i vitala 
parametrar

5%

Neurologisk 
skada
1%

Annat
11%



Undvikbara skador 

Fördelning på ålder och skadetyp 2013-2014
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Malnutrition inom slutenvården ( 30% )

• Ökad risk för Infektion

• Ökad risk för Fall

• Ökad risk för Trycksår

• Försämrad sårläkning

• Förlängd vårdtid
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Nutritionsproblematiken!

• Varierande kunskapsnivå

• Fördelat på olika yrkeskategorier

• Oklart ansvarsförhållande

• Varierande intresse

• Dokumentation
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James Reason

!
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Hedersuppdrag: För vem går vi till 

arbetet?  ( Värdegrund )

• Vi möter människor i kris

• Vi möter rädda människor

• Människor lägger sina liv i våra händer

• Vården är ett teamwork

• Allas insats spelar roll



Vad hände egentligen???

• Tog 4 månader innan en uppenbar 

protesinfektion diagnostiserades

• Patienten blev gravt malnutrierad och 

utmärglad. Viktnedgång > 20kg. 

Ursprungsvikt 51 kg.



Bakomliggande orsaker

• Kommunikation/Information

– Specialistvård               Primärvård

– Mellan Specialistvården

– Vi arbetar i team men fungerar inte som 

team.



Teamet det viktiga

DIETIST



Bakomliggande orsaker

• Omgivning / Organisation

– Vårdades av ca 120 personer

– Ingen med övergripande ansvar

– Tydlighet av ansvar

– Journalsystemet



Bakomliggande orsaker

• Procedurer / Riktlinjer

– Riktlinjer

• Efterlevnadsgrad

• Journalgranskning

• Konsekvenser



Självskattning?? Egenkontroll!!

• Kör Ni bättre än medelföraren?

• Svar JA: 85%



Nutritionskartläggning på Gastroavdelning

2016

• 156 patienter ( fastande och 
palliativa patienter borträknade ) 
Gräns 20 kcal/dygn

2017

• 155 patienter ( fastande och 
palliativa patienter borträknade ) 
Gräns 20 kcal/dygn

25% 36%



Vilka förutsättningar ges?



Vårdskadefrekvens relaterat till beläggning

Undersökning från VGR



Avdelning 31 och 32



Andel vårdtillfällen med vårdskador respektive ej 

undvikbara skador för tre olika patientgrupper
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Vädjan inför framtiden

•Teamet viktigt för patientens 
nutritionsbehandling

•Stötta teamet utifrån lokala förutsättningar

•Värdegrundsarbete

•Skapa duktiga respekterade grupper



Patientsäkerhetssanning 2


