NUTRITION EN VIKTIG DEL |
BEHANDLINGEN
"REVOR | SKYDDSNATEN?”



Patientsakerhet

Skydd mot vardskada
Vardskada:

Lidande, kroppslig eller
psykisk skada eller
sjukdom samt dodsfall
som hade kunnat
undvikas om adekvata
atgarder vidtagits
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Patientsakerhetsarbetet
- Behovs det verkligen?




Patientsakerhet : Varfor??

Inom slutenvarden | trafiken
Lindrigt skadade 105 000  Lindrigt skadade 22 000
Forlangd vardtid 45 000 « Svart skadade 4000
Kvarstaende men 3000 « Doda 200-250
Doda 1200 — 1400




Skulle ni vaga flyga héarifran???

8 Jumbojet/ar



Skador; skadetyper

Antal skador 639

Neurologisk

skada Annat Vardrelaterade
o 11% . .
1% | infektioner
249%
Svikt i vitala
parametrar T
5%
Trycksar
Fallskada 14%
7%
Lakemedels-
relaterad skada
129%
Kirurgiska
Blasoverfylinad skador
139% 139%

MJG data Landstinget i Varmland 2013 - 2016

o Sveriges
Kommuner
¢ och Landsting



Undvikbara skador
Fordelning pa alder och skadetyp 2013-2014

M 18-64 ar M 65 areller dldre
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Malnutrition inom slutenvarden ( 30% )

Dkad risk for Infektion
ODkad risk for Fall
Dkad risk for Trycksar
Forsamrad sarlakning
Forlangd vardtid




Nutritionsproblematiken!

» Varierande kunskapsniva
 Fordelat pa olika yrkeskategorier

» Oklart ansvarsforhallande
e Varierande Iintresse
« Dokumentation







Hedersuppdrag: For vem gar vi till
arbetet? ( Vardegrund )

VI moter manniskor i1 kris
VI moter radda manniskor
Manniskor lagger sina liv i vara hander
Varden ar ett teamwork 4
Allas Insats spelar roll




Vad hande egentligen???

« Tog 4 manader innan en uppenbar
protesinfektion diagnostiserades

» Patienten blev gravt malnutrierad och
utmarglad. Viktnedgang > 20kg.
Ursprungsvikt 51 kg.




Bakomliggande orsaker

« Kommunikation/Information
— Specialistvard < > Primarvard

— Mellan Specialistvarden

— VI arbetar | team men fungerar inte som
team.




Teamet det viktiga

DIETIST




Bakomliggande orsaker

* Omgivning / Organisation
— Vardades av ca 120 personer
— Ingen med overgripande ansvar
— Tydlighet av ansvar
— Journalsystemet




Bakomliggande orsaker

* Procedurer / Riktlinjer
— Riktlinjer
 Efterlevnadsgrad

« Journalgranskning
« Konsekvenser




Sjalvskattning?? Egenkontroll!!

o KOr NI battre an medelforaren?
e Svar JA: 85%

pelelergslande hesen L mw
patientsakerhet




Nutritionskartlaggning pa Gastroavdelning

2016 2017

« 156 patienter ( fastande och « 155 patienter ( fastande och
palliativa patienter bortrdknade ) palliativa patienter bortraknade )
Grans 20 kcal/dygn Grans 20 kcal/dygn

25% 36%




“Milet 8dxr ju lika langt bort £6xr oss padal”’




Vardskadefrekvens relaterat till belaggning

Skador/patientdygn (V/P)
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Antal anstallda
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Andel vardtillfallen med vardskador respektive gj
undvikbara skador for tre olika patientgrupper

M Ej undvikbara skador Undvikbara skador Ar 2015

10,8

15,0

Ja n=10734 Nej n=2783 Ja n=4 865 Nej n=8 650 Ja n=420 Nej n=13 065

Akutinlagd Kirurgisk ingrepp Utlokaliserad
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Vadjan infor framtiden

* Teamet viktigt for patientens
nutritionsbehandling

* Stotta teamet utifran lokala forutsattningar
* \Vardegrundsarbete
* Skapa duktiga respekterade grupper




Patientsakerhetssanning 2

NEVER GIVE UP!




