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~Forebyggande av och behandling ~Socialstyrelsens foreskrifter och
vid undernéring; Socialstyrelsen allménna rad om ledningssystem
(2014) for systematiskt kvalitetsarbete;

Socialstyrelsen (2011)
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Inga problem da?

...och ar fortfarande ett
problem

“The prevalence of disease-related malnutrition in Western
European hospitals is estimated to be about 30%”

244 studier, totalt 28 600 patienter

Feinberg J, Nielsen E, Korang S, Halberg Engell K, Nielsen M, ZhangK,
Didriksen M, Lund L, Lindahl N, Hallum S, Liang N, Xiong W, Yang X,

Brunsgaard P, Garioud A, Safi S, Lindschou J, Kondrup J, Gluud C, Jakobsen J.

Nutrition support in hospitalised adults at nutritional risk. Cochrane
Database Syst Rev. (2017) May 19;5:CD011598.
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Undernaring pa sjukhus

Ett vanligt problem!

25 svenska studier som omfattade mer @n 5000 patienter visade 2011
att 28 procent ar undernérda, alltsd mer &n var fjarde patient.

Konsekvenserna ar

> minskad livskvalitet, minskat valbefinnande
© férsamrad funktionsférmaga

© okad risk for annan sjuklighet och dod

© kostnader fér samhallet

Kvalitet och sakerhet hela
vagen

* Koket

Kostenhet  EECHEE]
* Andra

. * Verksamhetschef
Vérdenhet * Avdelningschef

Vardarbetets [eisirtthn
Underskoterskor

organisation Dietist




Vad ar vad?
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En standig utveckling?

Centrala begrepp

Vardkvalitet
Patientsdker vard

Forbattringsarbete

Evidensbaserat
forbattringsarbete

Leach M. Evidence-based practice: A fi k for clinical practi
and research design. International Journal of Nursing Practice (2006)
12: 248-251

Elsborg Foss, J., Kvigne, K., Wilde Larsson, B. & Athlin, E. A model
(CMBP) for collaboration between university college and

nursing practice to promote research utilization in students’ clinical
placements: A pilot study. Nurse Education in Practice (2014) 14: 396-
402

Forbattringsarbete

Saker vard med

Problem Implementering av edlkvalitet

evidens

Process for att arbeta
evidensbaserat

1) Identifiera ett problemomrade/ett férbattringsomrade
2) Soka efter evidens — VAD &r bésta tillgédngliga satt?

3) Granska litteraturen

4) Planera for implementering av forandringen

5) Utvéardera om férandringen har haft effekt

Elfsborg Foss et al (2014)
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Vem ar facilitatorn? Vivinner pa samverkan!

~En eldsjal?

~Intresserad

~Vaga kliva fram, vaga ta ansvar
»Malinriktad

~Férmaga att inspirera andra

»~Motivera kollegor

»~Men behéver ocksa mandat
Elsborg Foss et al
(2014)

»...och chefens st6d och intresse!
Bjureséter & Athlin (2016)
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Vad ska maten fran koket ...och vad ska serveras pa
tacka? avdelningen?

Komplement till den lagade maten/mat som levereras fran koket

Maten som levereras fran koket tacker ca 70% av dagsbehovet ~Mellanmal

30-70 % av sjukhusmaten kastas, pga rutiner inte anpassade till »Kvallsmal

patienternas behov av mat utan styrs av 6vriga rutiner pa avd .
»Nattmal?

Allison 1999, Edwards & Nash 1997, Bond 1997, Kondrup et al, 1997, Kondrup et al 1998.
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Peroncentrerad vard — dven i Planera for goda maltider pa
koket? vardavdelningen

© Distribution och servering av mat maste anpassas utifran
patientens behov och tillgédnglighet

Sobotka, ed. “Basics in clinical nutrition” (2011)

~ Férebygg avbrott/storningar av maltiden!
»Ronder, tid for rontgen/ undersékning/ sjukgymnastik etc.

N . . . . > Planera for nar personalen kan/bor hjélpa patienten
> Fundera 6ver; NAR och HUR patienten vill ha/behéver ha X
. »~Undvik krockar med personalens raster
sin mat?
> Tillgodoser vi individuella behov?
© Kan vi det? Ar det ens rimligt?

»Anpassa menyn utifran alder, kulturell bakgrund samt diagnos
»~Vad kan/far patienten &ta?

Sobotka, ed. ”Basics in clinical nutrition” (2011)

e _

Mellanmal! Forslag pa mellanmal

Kaffe, te, mjolk, juice

Smorgas, bulle, kaka

Frukt

Yoghurt, glass

Kosttilldgg (tex. néringsdryck)
Krdm med gradde

Fruktsallad med vispad gradde
Barsmoothie

Choklad-, brylé-, karamellpudding

Bérpaj med vaniljsas



Mellanmal forts.

Ostkaka/pannkaka med sylt och gradde

Ost och kex med oliver
Buljong med salta kex till
Avokado

Agg med kaviarklick

Smorgas med dgg och ansjovis

En bit paj med sallad till

© Socialstyrelsen (2011) “Né&ring for god vard och omsorg”

SKL Nationell satsning for kad
patientsakerhet; Underndring — atgarder for

att forebygga (2011)

~Mellanmal &r viktigt!

~De patienter som riskerar att bli undernarda ska sedan utredas - hur
allvarlig ar risken och vilka ar orsakerna bakom?

~Atgarder, vetenskapligt belagda, ska planeras for forebygga och
behandla undernéaringen samt dokumenteras.
- energi- och proteinrik kost,
mat med viss konsistens,
- extra mellanmal som &r energi- och néringsrika, naringsdrycker och andra
kosttillagg,
- individuellt anpassade maltider och sondmatning nar det behovs
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Mellanmalsprojekt

~Sarskild tilldelad uppgift for en personal
»Mellanmalsvagn, rullas in pd rummet

~Kostregistrering

Kaloriintag 6kade med
ca 300
kcal/dag/person
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SKL forts.

~Utbildning till personal om undernéring.
~Behandla sjukdom som kan medféra en risk fér undernaring, som
inflammationer och &tsvérigheter.

»Planera maltiderna i varden sé att det finns mellanmal och att
nattfastan inte blir Iangre &n elva timmar.

Hur lang nattfasta
har era patienter?
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Maltidsordning, forslag Maltidsordning pa din enhet

Frukost 07.00- 08.30 »Kan vi ha en egen?

Mellanmal 09.30- 10.30 ~Nar vill vi servera vara maltider?

Lunch 11.00- 13.00 ~Vilka évriga rutiner pa avdelningen styr/paverkar servering?
Mellanmal 14.00- 15.00 ~Kan vi ha andra tider fér servering 4n de befintliga?
Middag 17.00- 18.30 »>Hinder? Méjligheter?

Kvallsmal 20.00-21.00

Nattmal vid behov

Socialstyrelsen, 2011

Tack!

Ingenting ar omdjligt. Det omOjliga
tar bara lite 1angre tid.
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