ost & Naring

EN BRANSCHFORENING INOM LEDARNA

Remissvar — Nationella riktlinjer for maltider i skolan

Till: Livsmedelsverket

Fran: Kost & Naring - branschforeningen for offentliga maltider, Fokusgrupp foérskola och
skola
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Inledning

Kost & Naring tackar for mojligheten att lamna synpunkter pa remissversionen av
Nationella riktlinjer fér mdltider i skolan. Som branschférening for maltidschefer och
koststrateger/utvecklare i offentlig sektor anser vi att riktlinjerna maste ge ett tydligt stod
for bade strategisk styrning och operativ genomférbarhet.

Overgripande synpunkter

D3 vi haft formanen att medverka i framtagandet av riktlinjerna inom omradet anpassade
maltider och specialkost upplever vi att vara inspel har beaktats.

Vi valkomnar att riktlinjerna tar ett helhetsgrepp om skolmaltiden och lyfter dess betydelse
for hélsa, larande och hallbar utveckling. Sarskilt positivt ar:

e Att maltidsorganisationens roll tydliggoérs som en del av skolans samlade uppdrag.
e Atthallbarhetsperspektivet integreras i hela maltidskedjan.
e Attstyrning och samverkan mellan professioner lyfts fram.

e Att gymnasieskolan inkluderas i dokumentets rubrik - men konstaterar att
innehallet i flera delar inte dr anpassat for ggmnasiet (t.ex. pedagogiska maltider,
lagkrav pa kostnadsfria och naringsriktiga maltider).

o Onskemaél om en mer littldst och spridningsbar kortversion av riktlinjerna som
komplement.

Forslag till forbéttringar

Vi har sarskilt granskat avsnitten Ndringsriktiga mdltider, Integrerade maltider, Mdl och
indikatorer samt Sdkra maltider och vill framfora féljande synpunkter:
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1. Ndringsriktiga maltider

Styrkor:

Vi valkomnar den tydliga strukturen och det pedagogiska upplagget, sarskilt
anvandningen av tabeller och sammanfattningar.

Maltidsmodellen ar ett vardefullt verktyg for samverkan mellan maltidsverksamhet
och skola.

Tabell 6 upplevs som ett konkret stod i arbetet med bra livsmedelsval.

Vi ser positivt pa att Livsmedelsverket tar ansvar for en checklista kopplad till
naringsriktighet. Manga kommuner erbjuder flera ratter, vilket kan minska
matsvinnet men forsvarar naringsberdkning - checklistan blir dd ett anvandbart
verktyg.

Utvecklingsomraden:

Maltidsorganisationerna efterfragar tydlig vagledning - men det far inte uppsta
motsattningar mellan krav pa naringsberdkningar och checklistor. Klargér vad som
faktiskt kravs: naringsberdakning eller annan uppféljning. Det blir missvisande om
detaljerna forutsatter naringsberakning.

Harmonisera budskapet kring helfeta mejeriprodukter och nyckelhdlsméarkning.

Radet om fet fisk tva ganger per fyra veckor ar svart att folja pa grund av hoga
ravarupriser.

Efterfragan finns pa vagledning kring bakning av eget brod i koken - med fokus pa
fiber och fullkorn.

Vi foreslar att svenska ravaror som potatis, baljvaxter och spannmal lyfts tydligare i
tabell 6.

Om vatten rekommenderas som maltidsdryck i forsta hand finns risk att mjolk viljs
bort helt. For barn med dalig aptit eller sarskilda behov kan mjolk vara ett viktigt
naringstillskott.

Anpassningar for elever med NPF &r ofta gynnsamma for alla, men det ar svart att
erbjuda oblandade alternativ (t.ex. rent kott istéllet for kottgryta) utan att kraftigt
belasta personalresurserna.
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2. Integrerade maltider
Styrkor:

e Detadr positivt att riktlinjerna tydliggér ansvarsfordelning och att samverkan med
Skolverket lyfts fram - detta har dven bekraftats i var dialog med
Elevorganisationerna och Skolverket.

e Indikatorerna ger mojlighet till uppféljning och kan bidra till utvecklingen av
nationella nyckeltal.

Utvecklingsomraden:

e Riktlinjerna bor i hogre grad rikta sig till skolledare och pedagogisk personal, garna
med bindande formuleringar.

e Begreppet pedagogisk lunch behover definieras och fortydligas, sarskilt i relation till
arbetsgivaransvar och ersittningsfragor. Huvudmannens ansvar ar lagstadgat men
skapar dnda praktiska problem - en 6versyn rekommenderas.

e Vi foreslar ett sammanfattande material riktat till rektorer.

3. Mal och indikatorer
Styrkor:

e Vistddjer inféorandet av nationella mal och indikatorer som kan ersétta lokala
uppféljningar och bidra till 6kad likvardighet.

e Madjligheten att vilja relevanta mal utifran lokala forutsattningar ar positiv.
Utvecklingsomraden:

e Tydligare ansvarsférdelning behdvs for uppfoljning och rapportering.

e Vissa mal ar svara att méata utan naringsberdkningar - har kravs vagledning.

e Indikatorerna bor kopplas till skolans systematiska kvalitetsarbete. Vi foreslar att
en nationell enkat utformas i samverkan med Skolverket.

¢ Indikatorerna behover konkretiseras for att mojliggora en mer likvardig
beddémning.
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4., Sikra maltider
Styrkor:

e Informationen om livsmedelslagstiftningen ar tydlig och lattillganglig.

Utvecklingsomraden:
e Elevhailsans roll i specialkosthantering bor tydliggoras.

e Intyget fran vardforloppet (s. 57) bor illustreras i form av en QR-kod eller bild.

Avslutning

Kost & Naring ser fram emot att de uppdaterade riktlinjerna blir ett kraftfullt verktyg for att
stiarka skolmaltidens roll i skolans samlade arbete. Vi star garna till forfogande for fortsatt
dialog kring implementering och professionens roll i utvecklingen av framtidens
skolmaltider.
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