


Varlden star infor
stora klimatproblem...

Problem, som redan nu yttrar sig i form av hetta, torka, 6versvamningar och
extremvader. Om inte utsldppen snabbt minskar sa riskerar vi en framtid
dar det blir allt svarare att producera mat, och dar vissa platser inte langre
kommer att vara beboeliga for manniskor.

Livsmedelssektorn star for mellan 20 och 30 procent av varldens utslapp. Det vi koper, ater — och tyvarr
ocksa slanger - spelar alltsa stor roll.
Du som arbetar inom offentlig maltidsverksamhet ar en del av en restaurangrorelse med tre miljoner
serveringar over hela Sverige - varje dag. Genom smartare egna inkdp, och genom att inspirera till
battre matval, har du och dina kollegor en unik chans att bidra till en mer hallbar framtid. *
Med den har foldern vill vi sdga: "Ta den chansen!” Och, pa samma gang, gora det bade roligare och . "
Fran nulage
till nylage
Med en klimatmodul
fran nagon av kostdata-

Mot klimattoppen i 3 etapper leverantorerna blir det lattare

bade att fa grepp om ert
nuldge - och att halla koll

enklare for din verksamhet att bidra positivt till Sveriges nationella mal om nettonollutslapp senast 2045.

| grafiken har intill, baserad pa inom samma produktkategori. inte bort att fira etappsegrarna. pa hur ni utvecklas
RISE klimatskalor, visar vi hur Ju hogre din verksamhet Missa inte heller att dra nytta framat.
livsmedel med stort klimat- klattrar, desto mindre blir er av vara 15 praktiska tips for
avtryck enkelt kan bytas ut mot paverkan pa klimatet. Jobba klimatsmarta(re) maltider.
mer klimatsmarta alternativ stegvis mot toppen - och glom God tur!
Om ni inte redan ar Klattra vidare Strava langsiktigt mot max
1,6 kg dair: Borja med att sikta 1’4 kg motnista 1,25 kg 1,25 kg CO,e per kg ink6pta
@ pa 1,6 kg CO,e per kg @ etappmal: ﬂ livsmedel. Det ar Varldsnatur-
inképta livsmedel. 1,4 kg CO,e fonden WWEF:s nuvarande
Mindre férandringar ar per kg inkopta rekommendation f6r hallbar

ofta allt som behdvs. livsmedel. klimatbelastning (varen 2025).



9 15 tips for klimatsmarta(re) maltider

o Anvand klimatskalorna
fran RISE. Ett givet verktyg
nar du planerar menyer.

e Fira framgangar.
Aven sma steg gor skillnad!

e Testa och engagera. Hall
workshops, utbildningar och
provsmakningar av nya ratter
bade med kockar och matgaster.
Skapa hallbar matgléddje!

o Involvera matgdsterna.
Anvéand matrad, evenemang och
klimatambassadorer for att bygga

engagemang och matgladje.

e Minska anvindningen av
feta mejeriprodukter. Ersatt med
havregradde och tomatbaserade
saser: battre for bade klimatet
och halsan!

O Minska kéttmingden. Att
laga mat fran grunden gor det
enklare att 6ka pa med mer
gronsaker och baljvaxter,och i
gengald skdra ner pa kottet.

0 Servera soppa. En soppa
med gott brod till kan goras

bade klimatsmart och méattande.

Om klimatavtryck

och RISE klimatdatabas

 Klimatavtryck visar hur mycket
utslapp av vaxthusgaser ett
visst livsmedel orsakar, uttryckt
i kilo koldioxidekvivalenter,
CO2e, per kilo Llivsmedel.

« Berdakningen av klimatavtryck
sker med hjalp av livscykel-
analyser, LCA.

¢ LCA ar en ISO-standardiserad
metod som inkluderar utslapp
av vaxthusgaser fran varde-
kedjans olika led.

 Det svenska forskningsinsti-
tutet RISE driver sedan 2015
en egen klimatdatabas, med
uppgifter om klimatavtryck
for cirka 800 olika livsmedel
(varen 2025).

 Klimatavtrycken i databasen
baseras pa LCA:er utforda av
bade RISE och andra aktorer,
och avser utslapp fram till
fabrik. For importerade livs-
medel ingar dessutom trans-

port till Sverige i berakningen.

e Variera paldggen. Prova
hummus och grénsaks-spread
istallet for ost och chark.

o Radda maten. Skapa en
“antimatsvinnslada” i frysen
- och laga gratanger eller
soppor pa rester.

@ Vdlj svenska ravaror i
sdsong. Potatis, rotfrukter, kal, Lok
och bar ar inte bara klimatvanli-
ga, utan dessutom naringsrika.

@ Baka eget brod. Minska
svinnet genom att anvanda rester
som sallad eller pasta i degen.

« | tillagg till livsmedlens
klimatpaverkan redovisas aven
andra miljo- och hallbarhets-
aspekter, sa som biodiversitet
och naringstdthet.

Beroende pa produktions-
metoder, vader och odlingsfor-
hallanden kan ett och samma
livsmedel i praktiken ha olika
klimatavtryck. Uppgifterna i
klimatdatabasen ska darfor
ses som vdgledande,

snarare an exakta.

@ Skruva upp variationen av
kndckebrdd. Gott, hdllbart och
nyttigt! Bjud garna pa goda,

baljvaxtbaserade spreads till.

@ Sluta servera "vegetariskt”.
Morotsnuggets med vitloksdres-
sing later godare an Vegetarisk
biff med kall sas. Lat de klimat-
smarta alternativen ta plats dverst
pa menyn och forst i serveringen.

@ Servera oblandade gronsaker
i salladsbuffén. Med separerade
alternativ som broccoli, blomkal
och morotsstavar ater gdsterna
mer, och det blir enklare att ta
tillvara pa resterna.

@ Introducera hallbar sjomat.
Sillfars, clariasfars - eller varfor
inte blamusslor? Vaga testa den
nya, hallbara sjématen.

Mer information om

RI.
SE

databasen hittar du pa:
ri.se/klimatdatabas
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Kost & Naring

EN BRANSCHFORENING INOM LEDARNA

Den har foldern ar framtagen av Kost & Narings
fokusgrupp Hallbarhet i samarbete med
forskningsinstitutet RISE.

Foér kallhanvisningar och lankar till férdjupad
information, besok hallbarhet.kostochnaring.se

For att komma i direktkontakt med oss i
fokusgrupp Hallbarhet, skriv ett mail till:
hallbarhet@kostochnaring.se

For Sveriges viktigaste maltider.
www.kostochnaring.se



