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Vad styr våra matvanor  
och hur förändrar vi dem?



Varför matkultur?



Vad är god smak?



Mat som socialt kapital



Hur utvecklas marknader?



Saltets utveckling säger allt!



Köttparadoxen



Varför äter vi som vi gör?



Att förändra matvanor



Ord skapar smak



Retoriskt perspektiv



Socio-kulturellt perspektiv



Kommunikationsperspektiv



Menyspråkets betydelse



Tema Beskrivning Positivt laddade ord och strategier Negativt laddade ord och strategier

Ursprung Var maten kommer ifrån Lokalodlad, gårdsgris från Österlen Importerat, Massproducerad, Industriell

Tillagning Hur maten har beretts Långkokt, Vedugnsbakad, Sous vide-tillagad Mikrovärmd, Snabbprocessad, Fabrikstillverkad

Egenskaper hos 
råvara Smak, konsistens och känsla Krispig, Mör, Silkeslen, Saftig Torr, Slemmig, Blaskig

Säsong Koppling till årstiden Vårens första sparris, Höskskörd, Höstig och mustig svampsoppa

Naturligt Hur naturlig en råvara uppfattas Obehandlad, Äkta, Ren mat Syntetisk, Kemiskt framställd, Konstgjord

E-Ãmnen Tillsatser och processning Inga tillsatser, Fritt från konserveringsmedel, Berikad E-nummer-rik, Tillsatsladdad, Konserverad

Maträtt Hur en rätt beskrivs som helhet Smakrik och mättande, Välbalanserad, Gastronomisk upplevelse Enkel, Billig, Vanlig

Ideologi Koppling till ideologiska diskussioner Djuretiskt producerad, Ekologiskt certifierad Massuppfödd, Industriellt slaktad

Politik Koppling till politiska frågor Rättvist handlad, Lokalt producerad

Subkultur Mat kopplad till subkulturella rörelser Äkta street food, Hantverksmässigt bryggd, Hipster Hipster

Hållbarhet Hålbarhetsaspekter av mat Klimatsmart, Växtbaserad njutning Miljöbov, CO2-tung, Överfiskad

Miljö Miljömässiga konsekvenser av matproduktion Regenerativt jordbruk, Plastfri förpackning Markförstörande produktion, Hög vattenåtgång

Kultur Koppling till matkultur och historia Italiensk familjerecept, Nordisk husmanskost Modern imitation

Tradition Traditioner och långvariga matvanor Klassisk julmat, Mormors recept, Autentisk

Målgrupp Vilka rätter som riktas mot vem Perfekt för finsmakaren, Familjens favorit, barnvänlig Barnvänlig (kan uppfattas negativt i vissa sammanhang), Fattigmanskost

Social tillhörighet Matens sociala och kulturella laddning

Status Matens uppfattade exklusivitet Hantverksmässigt tillverkad, Premiumrvara Billigaste alternativet, Standardprodukt

Klass Matens koppling till klass och ekonomi Traditionell men tillgänglig, Prisvärd kvalitet Enkel och ordinär

Sammanhang Matens roll i olika kontexter Perfekt för picknick, Smidig vardagsrätt

Högtider Mat som äts vid högtider Julens favoriter, Påskens specialiteter

Fest Mat för festliga tillfällen Nyårssmiddag, Födelsedagskalasets höjdpunkt

Vardag Mat i vardagliga sammanhang Enkel och mättande, Vardagsklassiker

Positivt/negativt laddade ord kan 
uppfattas olika beroende på 
målgrupp. Ett ord kan både 

uppfattas positivt och negativt 
med bakgrund av sändare, 

mottagare, kontext osv.



Uppvärdera maten



marcus.adevi.klasson@ri.se
marcusadevi.com 
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