MARCUS K. ADEVI

Vad styr vara matvanor
och hur forandrar vi dem?
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Varfor matkultur?



Vad ar god smak?
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Tema

Tillagning

E-Amnen

Subkultur

Tradition

Social tillhorighet

Klass

Hogtider

Beskrivning Positivt laddade ord och strategier

Hur maten har beretts L&ngkokt, Vedugnsbakad, Sous vide-tillagad

Koppling till arstiden Vérens forsta sparris, Hoskskord, Hostig och mustig svampsoppa

Tillsatser och processning Inga tillsatser, Fritt fran konserveringsmedel, Berikad

Koppling till ideologiska diskussioner Djuretiskt producerad, Ekologiskt certifierad

Mat kopplad till subkulturella rorelser Akta street food, Hantverksmassigt brygg

Miljomassiga konsekvenser av matproduktion Regenerativt jordbruk, Plastfri forpackning

Traditioner och l&ngvariga matvanor Klassisk julmat, Mormors recept, Autentisk

Matens sociala och kulturella laddning

Matens koppling till klass och ekonomi Traditionell men tillgénglig, Prisvérd kvalitet

Julens favoriter, Paskens specialiteter

Mat som ats vid hogtider

Mat i vardagliga sammanhang Enkel och mattande, Vardagsklassiker

Negativt laddade ord och strategier

Mikrovarmd, Snabbprocessad, Fabrikstillverkad

E-nummer-rik, Tillsatsladdad

Massuppfodd, Industriellt slaktad

Hipster

Markférstorande produktion, Hog vattenatgang

Positivt/negativt laddade ord kan
uppfattas olika beroende pa
malgrupp. Ett ord kan bade
uppfattas positivt och negativt
med bakgrund av sandare,
mottagare, kontext osv.




Uppvdrdera maten
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