Kost & Naring

EN BRANSCHFORENING INOM LEDARNA

Kostdagarna 2025:
Praktisk utstallarinformation

Detta dokument innehaller praktisk information till er som &r utstéllare under arets upplaga av
Kostdagarna, den 20-21 mars pa Stockholmsmaéssan i Alvsjo.

Det har dokumentet bestar av fyra delar: kontaktuppgifter samt infor, under och efter Kostdagarna.
Glom inte att ldsa igenom samtliga punkter fran borjan till slut, da varje del ar viktig for
vilfungerande och framgangsrika dagar. Hall i hatten, nu bér det av!

Kontaktuppgifter

Flera personer pa Stockholmsmaéssan och inom Kost & Naring star redo att svara pa fragor och
hjilpa till pa plats infor och under Kostdagarna. Har foljer de viktigaste kontaktuppgifterna.

Stockholmsmassan
Eventservice

Telefon: 08-749 44 44

E-post: eventservice@stockholmsmassan.se

Kost & Naring

Infor Kostdagarna: For att kunna hjilpa till pa basta och snabbast mojliga satt, ber vi er att ta
alla kontakter rérande dagarna skriftligt via en och samma e-postadress: info@kostdagarna.se

Under Kostdagarna: Nar dagarna narmar sig kommer vi att komplettera med kontaktuppgifter
till personer i féreningen med ansvar for genomforandet pa plats.

"Kostdagarna for utstillare”

Navet i all kommunikation kring Kostdagarnas utstillning dr den interna, lasta arbets- och
projektsidan ”Kostdagarna for utstéllare”. Har aterfinns alltid den kompletta informationen for
utstéllare, inklusive samtliga formular som vi hanvisar till i det hdar dokumentet.

Direktlank till sidan ar:

https://www.kostochnaring.se/aktuellt/event/kostdagarna2025/for-utstallare

Losenordet ar: Maltids!landet25
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Infor Kostdagarna

Utstallningens placering

Utstéllningen &r placerad i Stockholmsmaéssans konferensdel *Talk”, i direkt anslutning till
lokalerna som inrymmer Kostdagarnas stora scen och de bada mindre seminarielokalerna Kniven
respektive Gaffeln. For dagarnas deltagare sker ingang genom Stockholmsmaéssans huvudentré.

Samtliga fika- och maltidsstationer star strategiskt utplacerade inne i utstidllningen, med
malsdttningen att optimera flodena av deltagare, att undvika triangsel och flaskhalsar och att —
forstas — pa ett inbjudande satt driva deltagartrafik till utstallarmontrarna.

Er exakta plats i utstillningen kommuniceras inte pa forhand, utan kommer att finnas
utmaérkt och anvisas er i samband med ankomst for inrigg. (Lds mer om in-/utrigg i avsnittet
”Under Kostdagarna”.)

Utrustning, eluttag, internet

Det finns eluttag i anslutning till varje utstdllarplats. Tradlost internet finns tillgiangligt
kostnadsfritt i hela lokalen under Kostdagarna.

Varje utstéllare har i grunden tillgang till antingen a) 1 konferensbord 120 x 70 cm, b) 2
konferensbord 120 x 70 cm, c) 1 konferensbord 120 x 70 cm och 1 stabord @ 60 cm eller d) 2
stabord @ 60 cm.

Senast onsdag den 12 februari kl. 17.00 behover vi — via formuldret ”Monteronskemal” som
aterfinns pa sidan "Kostdagarna for utstallare” — ha fatt in besked om era monteronskemal.

Utstéllare som inte inkommer med specifika 6nskemal via ovan ndmnda formuldr kommer att
forses med en standardutrustning bestaende av 1 konferensbord med duk samt 1 stol.

Tillval, byggen och extrautrustning via utstallar-shopen:
Boka senast 18 februari och slipp kraftiga prispaslag

Om ert foretag har behov eller en idé om annan utrustning och/eller exponering dn det som ingér
i ovanstdende grundutrustning, exempelvis extra/andra bord, bildskdrm, bygge i hojdled ovanfor
monterplatsen (dock endast specifikt ovanfor er plats) eller liknande, sa bokas och faktureras
detta separat av Eventservice pa Stockholmsmadssan.

OBS! For att kunna gora bestidllningar av byggen och extrautrustning via utstallarportalen kravs
att ert foretag pa forhand skickar in ert organisationsnummer, tillsammans med ev. inkops-
/faktureringsreferens, PO-nummer etc. Detta sker via ett enkelt formuldr pa ”Kostdagarna for
utstdllare”.
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Alla eventuella fragor rérande tillval, byggen och extrautrustning besvaras av Eventservice pa
Stockholmsmassan (se ”Kontaktuppgifter” pa s. 1).

OBS: For att slippa kraftigt 6kade kostnader for sen bestillning, ldgg eventuell order allra
senast den 18 februari!

Bestéllningar inkomna efter den 18/2 debiteras av Eventservice med 30 % paslag pa ord. pris.
Bestéllningar pa plats under inflytt/genomférande debiteras med 50 % paslag pa ord. pris.

Maximalt garanterad utstallningsyta

Observera att den utstdllningsyta om 3 x 2 meter (bredd x djup) som angetts i tidigare
information och utstidllaranmélan ocksa dr den maximala garanterade monterytan. Syftet ar
att sdkerstdlla bra floden for bade deltagare och er som utstédllare. Ytan géller dven for ev. byggen
i hojdled.

Om ni planerar att visa upp stora maskiner eller andra produkter som kraver storre utrymme dn
den garanterade ytan, kontakta oss omgaende (om ni inte redan gjort det) sa gor vi forstas allt vi
kan for att 16sa detta pa basta sétt.

Upphettning, os och anga

Kost & Naring har pa forhand informerat anldggningen om att ni som utstallare kan komma att
ha med er utrustning som i samband med tillagning av smakprover och samplingar orsakar
mindre méangder viarme, os och anga. Ni behover diarfor inte meddela eller pa annat satt
anmaila om/att ni kommer att ha med er utrustning for enklare tillredning/tillagning i
montern.

Observera dock att utrustning som avger storre mangder stekos, sa som stekhallar och fritoser,
inte far anvindas. Ar ni osidkra pa om er tdankta 16sning for tillredning/tillagning ligger inom
ramarna for vad som ér tillatet? Ta da for sikerhets skull en direktkontakt med
Stockholmsmassan och stall fragan.

Inleverans pa forhand:
Material och gods

Vid behov gar det bra att i forviag skicka olika typer av material och varor till Stockholmsmaéssan.
Fonstret for inleveranser pa forhand dr onsdag den 19 mars mellan k1. 07.00 och 16.00.
Mottagning av leveranser utanfor detta tidsfonster dr mojlig (dock med undantag for kyl-
/frysvaror) men kommer att debiteras respektive utstillare av Stockholmsmaéssan enligt gdllande
prislista.

Alla praktiska fragor kring materialleveranser besvaras av Stockholmsmassan (kontaktuppgifter
aterfinns i det hdar dokumentets inledning).
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Om ni skickar kyl- eller frysvaror, 1ds vidare under nastfoljande rubrik for att sdkerstélla att
varorna tas emot och omhand pa rétt sitt.

Inleverans pa forhand:
Kyl- och frysvaror, anmal senast 5 mars

Kost & Naring kommer att hyra in kapacitet for lagring av era kyl- och frysvaror. For att kunna
anpassa kapaciteten till de faktiska behoven ber vi er att pa forhand uppskatta volymerna av de
ev. kyl- respektive frysvaror som vi ska lagra at er.

Foranmaélan av kyl-/frysvaror sker via ett separat formuldr pa "Kostdagarna for utstdllare”.
Forvaring garanteras endast for kyl-/frysvaror som foranmalts via formuléret.

Tank pa att forsoka anpassa volymerna sa att de ligger sa nara de forviantade behoven som
moijligt. For uppdaterad information om det aktuella antalet anmélda deltagare hénvisas till
deltagarlistan pa den offentliga Kostdagarna-sidan:
https://www.kostochnaring.se/aktuellt/event/kostdagarna2025/deltagarlista/#antal

OBS: For ritt hantering och lagring maste kyl-/frysvaror vara extra tydligt uppmarkta. Las vidare
under nastfoljande rubrik.

Leveransadress och godsmarkning
Leveransadress for inkommande gods som skickas pa férhand med bud-/logistikfirma ar:

Stockholmsmassan
Godsmottagningen
Parkeringsvagen 10
125 30 Alvsjo

For att kunna sédkerstilla smidig hantering och att allt finns pa plats pa ratt stélle, i ritt tid,
maste allt inkommande gods markas med:

e ”Kostdagarna 2025”

e Ert "utstdllarnamn” d.v.s. exakt samma foretagsnamn/varumairke som ni uppgivit i er
utstallaranmalan, och som ni hittar i listan 6ver monternummer.

e Ert monternummer. Monternumret hittar ni pa "Kostdagarna for utstéllare” och i
anslutning till ert foretagsnamn i alla de formulér ni fyller i infor Kostdagarna.

e Namn och telefonnummer till kontaktperson hos er.

o Obs: For att sidkerstilla en obruten kyl-/fryskedja maste kyl- och frysvaror tydligt
mérkas ”KYL” respektive "FRYS”.
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Forsakring och vardefulla foremal

Utstéllningen och utstéllarnas material och utrustning tacks inte av Stockholmsmaéssans
forsakringar. Varje utstéllare som onskar en specifik utstdllarforsakring behover sjdlv teckna en
sadan, hos valfritt forsakringsbolag.

Aven om grundldggande bevakning sker av lokalerna, ocksé nattetid, rekommenderas samtliga
utstillare att inte lamna kvar stoldbegérliga/vardefulla foremal i sina utstdallarmontrar.

Under Kostdagarna

Parkering

Det finns gott om parkeringsmojligheter i direkt anslutning till massan. Med det sagt,
uppmuntrar vi savil deltagare som utstéillare att om mojligt valja kollektiva fardsatt till
Kostdagarna.

Utstallarentré, tillgang till lokalerna och medhavt gods

Under tidsfonstren for inrigg (se nésta avsnitt) sker ingang till lokalerna via konferensdelen
Talks egen ingang, en bit till h6ger om Stockholmsmissans huvudingang.

Av erfarenhet vet vi att manga utstéllare valjer att sjdlva ta med sig gods/utstdllningsmaterial till
anldggningen, istéllet for att anlita en bud-/logistikfirma.

Utstdllare som sjdlva har med sig skrymmande och/eller tungt gods kommer att kunna
anvanda sig av en av massans lastportar. Utstédllare som har med sig mindre och léittare gods
som kan bdras eller rullas med pirra/magasinkérra, kan anvdnda sig av Talks egen ingang.

Kompletterande, detaljerad information for utstdllarentré och inleverans av medhavt gods
skickas ut i mars.

Inrigg och utrigg

Inrigg/uppsattning av monter dr mojlig onsdagen den 19 mars kl. 17.00-19.30 samt
torsdagen den 20 mars kl. 7.00-10.00. Under bada dessa tidsfonster finns vi pa plats i
lokalerna for att guida er till er utstillarplats och svara pa eventuella fragor. Gods som skickats
till anlaggningen pa forhand kommer att finnas framkort till utstéllarplatsen.

Tomgods och emballage som ska forvaras fram till utrigg ska i samband med inrigg markas med
utstdllarnamn och monternummer. Detta gors via en speciell blankett som kommer finnas pa
plats for upphamtning i utstdllningen. Av sdkerhetsskél ska tomgods och emballage inte forvaras
i utstallningen under genomforandet.

Registreringen for deltagare inleds kl. 9.30 och starttiden for utstédllningen &r i programmet
utsatt till kl. 10.00. Det ordinarie konferensprogrammet tar sin borjan pa Stora scenen kl. 12.30.
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Tank pa att vara riggade och helt klara nir utstdllningen 6ppnar kl. 10.00! Av erfarenhet
vet vi att manga deltagare “héanger pa laset” for att redan fran start fa med sig sa mycket som
mojligt av kontakter, intryck och nyheter fran er utstallare.

Fredagen den 21 mars inleds det ordinarie konferensprogrammet preliminart k1. 08.15.

Rivning/utrigg av utstidllningen kan pabdrijas pa fredagen den 21 mars c:a 12.00. Lis mer om
rivning/utrigg langre ned i dokumentet.

Forbjudet! Och ett par saker att tanka pa

Ytskikten i lokalerna kan vara kénsliga. Det dr darfor inte tillatet att tejpa pa viggar, pelare etc.
Detsamma giller spikar, hiaftkuddar och liknande. Befinner sig ett draperi bakom er monter ar
det inte heller tillatet att exempelvis nala eller tejpa upp material i detta. Ersdttning for
eventuella skador som uppstar pa Stockholmsmassans inventarier debiteras ansvarig utstallare i
efterhand, direkt av anlaggningen.

Ingen form av servering och/eller forsaljning av alkohol ér tillaten i utstédllningen.

De smakprover som serveras i montern ska till storleken vara av storlek mindre. Tank
munsbitar av “samplingskaraktar” sa som i dagligvaruhandeln.

I utstdllningen géaller principen ”ett foretag — en utstillarplats”. For er som utstéllare ar
det inte tillatet att upplata delar av er monteryta vidare till andra foretag eller
organisationer, for exponering av deras budskap, produkter och tjanster. Kost & Narings
representanter pa plats kommer halla ett 6ga pa att detta efterlevs.

Kyl-/frysforvaring, tillagning och disk
Under Kostdagarna tillhandahalls kyl-/frysforvaring och diskméjligheter i form av en
specialbyggd 16sning som hyrs in av Kost & Néring.

Tillgang till kyl-/frysférvaring och maskindiskmajligheter ingar sjalvklart i ert utstdllarpaket,
men som tidigare ndmnts ber vi er att ge oss uppskattningar ifrdga om volym nar det kommer till
behov av kyl-/frysforvaring. Las mer under rubriken ”Kyl- och frysvaror” héar ovanfor.

For uppvarmning och tillagning av samplingar/produktprover/smakprov ansvarar varje utstéllare
pa egen hand, via medhavd bordsugn eller kokplatta av hushallstyp.

Som standard i montern ingar hushallsel (1-fas, 10A, 2300W) med en grenkontakt. Har ert
foretag har behov av mer el, sa som 3-fas for anslutning av storre maskiner, s behover detta
bokas separat pa forhand. Las mer under rubriken ”Tillval, byggen och extrautrustning” langre
upp i det har dokumentet.
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Fredag formiddag:
Produktprover, medskick och give-aways

I det fredagsformiddagens langa utstéllarpass finns majligheten for utstdllarna att lyfta in en
sista energi-boost till deltagarna, och ge dem en extra anledning att ta &nnu en kontaktrunda
bland montrarna.

Fran Stora scenen kommer detta utstdllarpass att presenteras som ett tillfdlle da ni manga av er
utstillare laddat upp med nagot litet extra i montrarna, med fokus pa produktprover och give-
aways avsedda att skickas med deltagarna hem.

Infor och under detta utstallarpass tillhandahaller Kost & Niring pasar till deltagarna, avsedda
for produktprover/give-aways fran montrarna.

Ahorarplatser Stora scenen

Som utstallare ar ni givetvis varmt vialkomna att pa deltagarplats ta del av programmen pa Stora
scenen.

Ni dr sjalvklart fria att komma och ga som ni vill - ocksa under pagaende programpass pa Stora
scenen och i seminarielokalerna Kniven och Gaffeln — men anvind sunt férnuft och tdnk pa att
minimera ljud och andra storande moment for de deltagare som befinner sig i lokalerna.

Sist men inte minst: Ha beredskap for att deltagare kan komma att rora sig i utstéllningen
ocksa under pagaende programpass. En av ambitionerna med Kostdagarna ar att varje
deltagare sjdlv ska ha mojlighet att efter eget tycke sdtta samman sitt eget, individuella program
for dagarna. Har ingar aven kontakter med er utstéllare, ocksa under andra tider dn i pauser och
utstallarpass.

Program och mobilanpassad pa plats-sida

Kostdagarnas digitala, mobilanpassade programhemsida, finns fran och med torsdag morgon den
20/3 tillganglig direkt via adressen www.kostdagarna.se.

Utover deltagarlista, program for Stora scenen, Kniven och Gaffeln och allt annat som ror
dagarna ur ett "pa plats"-perspektiv, aterfinns ocksa — givetvis — era utstallarpresentationer,
kompletta med logotyp, kontaktuppgifter och presentationstext.

Torsdagskvallens middag

Som utstillare ir ni precis som deltagarna varmt vilkomna att delta i Kostdagarnas stora
middag, pa torsdagskvillen den 20 mars — middagen ingar i ert utstillarpaket. Under aren
har middagen haft ett tema — eller fargtema — och sa dven i ar. I ett separat utskick i
februari/mars aterkommer vi med de kompletta detaljerna kring arets middagsfestligheter.
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Efter Kostdagarna

Kostdagarnas avslutning och rivning av utstallningen

Kostdagarna 2025 avslutas med lunch fran kl. 13.00 den 21 mars — antingen sittande i separata
lokaler eller i form av en resvinlig ta-med-lunch i pase.

Rivning/nedmontering av utstallningen kan pabdrjas c:a kl. 12.00, i samband med att dagarnas
sista, gemensamma programpass for alla deltagare inleds pa Stora scenen, och ska vara avslutad
kl. 16.00 samma dag.

For att ge deltagarna en komplett upplevelse av savil programmet som utstdllningen och
dagarnas avrundning ar det viktigt att ingen rivning paborjas fore ovan ndamnda klockslag.

Stockholmsmassan bistar med atervinningskarl for material som ni 6nskar kassera.

Retur/utleverans av gods

Varje utstéllare ansvarar sjdlv for att forbestélla fraktsedlar till riatt antal kollin/pallar, samt for
att boka upphédmtning av godset med valfritt fraktbolag.

Varje utstéllare ansvarar for att egna returer ar forpackat och stuvat pa pall eller i rullbur och
tydligt uppmarkta med foretagsnamn, utstidllarnummer, adresslapp/fraktsedel och uppgift om
vilken budfirma som har bestillts for att hdmta godset. Forpackat och uppmaérkt gods ldamnas
pa er utstillarplats.

Upphamtning/utleverans av gods med hjilp av bud/logistikpartner kan ske inom foljande
tidsfonster: fredag den 21 mars mellan kl. 14.00 och 17.00. Vid upphdmtning av gods utanfor
ovanstaende tidsfonster debiterar Stockholmsmassan respektive utstdllare for lagring och
utleverans enligt gdllande prislista.

I mars aterkommer vi med en kompletterande information rorande samtliga detaljer
kring retur/utleverans av gods, inklusive adresser for upphimtning.

Kvarlamnat gods som vid dagarnas avslutning inte ar korrekt uppmarkt enligt ovan, eller som
inte blivit upphdmtat senast tisdagen den 25 mars, lagras inte utan kan komma att lamnas till
atervinning/kassering.

Vil mott den 20-21 mars!

Eventgruppen
Kost & Naring
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