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•                1(3) 
Protokoll för styrelsemöte, Kost & Näring  

Plats: via Teams 

Tid:  21 maj 8.30 – 15.00 

Omfattning: § 37- § 48 

Närvarande: Marianne Backrud Hagberg, Maria Svensson, Agneta Elofsson, Patric 
Gill, Elin Rigo, Lise-Lotte Lundin Petersson, Katarina Valeria Petersson och 
studeranderepresentant Simon Fromm.   

Förhinder:  

§  
Styrelsemöte 2024-05-21   

49 Justering och referat  
Patric Gill valdes till justeringsperson och skriver en sammanfattning av styrelsemötet för 
publicering. 

50 Godkännande av dagordning 
Dagordningen godkändes   

51 Föregående mötesprotokoll 
 Föregående mötesprotokoll gicks igenom.  

52 Ekonomi   
• Ersättning för förlorad arbetsinkomst:  Lise-Lotte Lundin Petersson  
• Ekonomiskt läge är gott. Kostdagarnas konton ligger nu i fas och visar på ett 

överskott motsvarande drygt 800 Tkr.  
• Likviditet:   God 
• Uppdrag kommunikatör:  Patric tar kontakt med David angående projektet 

uppdatering hemsida 2020/21, markera som slutfört. Elin har lagt upp ett 
nytt konto för kommunikatören angående ”Prat om mat” 

   
53 Rapport från samarbetspartner   

Framtidsturné: Planeringsmöte innan semestern. Samma upplägg som tidigare år. 10 st. 
kommer att vara med, delar på kostnaden. Marianne ber David skicka ut ”save the day”. 

54 Rapport från fokusgrupper   
Sjukhus: Har haft möte tillsammans med fokusgrupp äldreomsorg, diskuterar att 
slå sig ihop i vissa frågor men fortsatt vara två grupper. Grupperna pratade mycket 
om ”nära vård” och övergång mellan sjukhus och kommun. Kristin Jirving lämnar 
sin plats i gruppen. Kristin Wilhelmsson är ny i gruppen. 
Äldreomsorg: Se ovan. Äldreomsorg söker fler medlemmar.  
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Hållbarhet: Arbetar med klimatskalan tillsammans med RISE och utvecklar denna. 
Rekommendation kring Co2 ekvivalenter och tips och tricks ”så här kan du tänka 
kring klimatpåverkan.  
Lokaler och utrustning: Köksbanken fylls på. Rapport i tidningen från Gastro 
Nord. Relifs projekt angående kravspecifikation för storköksutrustning där deltar 
gruppen i en referensgrupp.  
Skola – Förskola: Planerar den digitala specialkostutbildning, inspelning i juni. 
Kerstin är fortsatt med i Skolverkets programråd. Camilla deltar i paneldebatt på 
Järva veckan. Gunilla deltar på en utvecklingsdag med Scan  
Upphandling: Jobbar vidare med förslag till bevisning en text är framtagen och 
denna ska förhoppningsvis fastställas under hösten. Handlar om hur man ska 
förhålla sig till krav med bevisning.  

55 Uppföljning årliga aktiviteter  
Ledarnas kongress 29–30 maj (Marianne o Maria deltar) 
Marianne informerar om valutskottet 2024–2028 som ska väljas.  K&N har en röst och vi 
röstar ja till inkomna förslag. 
 
Nordiskt möte i Oslo utgår p.g.a. att Danmark inte kunde delta  

56 Internationellt arbete   
Inget att rapportera  

57 Aktuellt från studeranderepresentant 
Inlägg är på gång för publicering på hemsidan. Önskemål att K&N informerar i 
termin sex om branschen och yrkesframtiden, Simon tar kontakt med 
studerandeorterna och hänvisar till styrelsen. Simon skriver inlägg till hemsidan i 
sommar. Simon är kontaktperson till kommande studeranderepresentant. 

58 Medlems enkäten – planera aktiviteter 
Aktiviteter:  

• Ledarutbildning – Styrelsen beslutade att genomföra Mitt Hållbara ledarskap 
2024 – 2025, tre moduler med början i oktober 2024. 25 deltagare till en 
kostnad av 280 000 kr. Styrelsen beslutade att involvera föreningsservice i 
planeringen av utbildningen. Anmälan skickas ut av Kost & Näring. Någon 
från styrelsen ska vara med vid varje modul för värdskap.  

• Prat om mat – Påbörjat. Alla fokusgrupper planerar sin aktivitet.  
• Ledarna med på kostdagarna – öka medlemsantalet  
• Fokus på fokusgruppsdagarna – vad kan fokusgrupperna aktivt arbeta med 

utifrån synpunkterna på medlemsenkäten?  
• Göra det lättare för fokusgrupperna att göra inlägg på hemsidan, Patric tar 

kontakt med David för att göra en rutin kring detta.  
 
Styrelsen konstaterar att vi gör medlemsnytta, men vi behöver bli mer synliga och 
fokusera på att bli fler medlemmar. 
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59 Kostdagarna: Utvärdering och framtid 
Eventgruppen planerar att träffas innan sommaren för uppstart av Kostdagarna 
2025.  
Kniven och Gaffeln är för branschfrågor, fokusgrupperna styr dessa med hjälp av 
framtagna rutiner (se nedan). 
Uppdatering av rutin för fokusgruppernas deltagande vid Kostdagarnas Kniven och 
Gaffeln görs av Eventgruppen.  
Styrelsen undersöker möjligheten att bjuda in medlemmarna i K&N till ett 
mingel/middag på kvällen innan kostdagarna följt av ett morgonarrangemang 
enbart för medlemmar. Marianne tar ansvar för detta. 
 
Middagen kommer fortsatt vara hållbart planerad.   

60 Hållbarhet 
Fokusgrupp Hållbarhet vill anlita Rise för nyckeltal kring koldioxidekvivalenter/kg för den 
offentliga måltiden. Detta kommer att innebära en kostnad och frågan är om K&N kan vara 
delfinansiär. Styrelsen ser positivt på detta men behöver en konkret offert  

61 Övriga frågor:   
• Föreningsservice: 

Marianne signerar kontraktet. Styrelsen beslutade att ta kontakt med 
föreningsservice för möte via Teams innan sommaren. Exempel på vad vi vill 
ha hjälp med: Administrativa uppgifter kring våra event. Vad skulle det kosta 
om föreningsservice har hand om registret för våra associerade medlemmar? 
Teamsplattformen via dem.  

• Uppdrag från årsmötet att skapa en referensgrupp som kan utgöra en remissinstans 
och bevaka frågor kring kris och beredskap för föreningen: Marianne ber 
fokusgrupperna att utse en representant i respektive grupp. 

• Rutiner och städning i mappar: Det är stökigt i våra mappar, vi skapar en mapp som 
heter Arkiv. Patric städar och skapar en struktur i detta. Vi följer upp detta på 
styrelsemötet i september. 

• Regler kring traktamenten etcetera, som ny medlem i styrelsen:  
Styrelsen beslutar att skapa en check-lista för nya medlemmar i styrelsen. De 
i styrelsen som är sist invalda utarbetar denna, gås igenom på styrelsemötet i 
september. Elin tar kontakt med Gerda för instruktioner i hur man går 
tillväga att söka traktamente och skickar ut till styrelsen. 

• Informationsbroschyr vad som gäller i styrelsearbetet och Fokusgrupper tas fram i 
september av styrelsen. 

• Ny studerande representant Agneta tar kontakt med henne 
• Järvaveckan: Camilla Wistöm är med i panelen ”Med skolmat på schemat” med LRF-

mjölk 
• Internat i september: Start torsdag 12 september i Kristianstad. Fredag 13 september 

styrelsemöte. Åhus fredag kväll, vidare aktiviteter lördag avslut söndag. Dagordning 
kommer. 



 

 

•   
• Protokoll styrelsemöte 21/5 2024 Sida 4 
• KOST & NÄRING – FÖR SVERIGES VIKTIGASTE MÅLTIDER.            

• Utvärdering Föreningsdagar 2024: Arbeta i fokusgrupper och blanda grupper var bra. 
Positivt att det var olika som håller i punkterna från styrelsen. Bra med studiebesök. 
7–9 maj förslag för föreningsdagar 2025.  

• Utvärdera Prat om Mat, Strejkvarsel: Bra flöde i diskussionerna, vi slogs av hur olika 
det var i de olika kommunerna som var representerade. 16 deltagare. Nästa på banan 
är Lokaler - utrustning i september, med temat ”Det här skulle jag aldrig köpt”.  

• Framtidsturnén v.44: På tisdagen i Uppsala deltar Marianne, Patric och Maria S, på 
torsdagen i Halmstad Agneta, Elin. Eva Nolenstam tillfrågas om hon kan vara med i 
Halmstad.  

62 Kommunikation: 
Uppdatering hemsidan: 
Rapportera till Patric om vilka som är deltagare i fokusgrupperna och eventgruppen 
för uppdatering på hemsidan. 
Uppdatera samlingsbilden på styrelsen.  
   
Återkoppling till fokusgrupper:   Återkoppla till fokusgrupperna att efter prat om 
mat så ska man lägga ut ett kort referat till facebook. Marianne återkopplar 
referensgrupp kris.  
  
Återkoppling kommunikatör: Handlingarna till årsmötet ska publiceras 14 dagar 
innan dvs. den 8 november stämmer.  
 
 
 

 

  
   
 
 
 
Mötet avslutas av Marianne Backrud Hagberg  
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Vid protokollet  
  
 
 
 
 
Agneta Elofsson  
 
 
 

Justeras                                                 Justeras 
 
 
 
     
Marianne Backrud Hagberg                                    Patric Gill   
  
  
   
 


