Flexibla patientmaltider

— att stdlla om en hel region
Helena Rappe -

Vad hade vi?

» 3 olika system

+ 7 olika produktionsenheter
« 33 procent matsvinn

* Missnojda patienter

Skane 2024

Detta har vi fram

En personcentrerad maltid
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Varden har involverats

| att definiera vart nya
koncept

» Att satta ramverk for
menyer
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Kirsti Marttila Gaard Projektledare Omstallning =
Camilla Kristoffersson Projektledare Omstallning |
Anders Granroth Regionservice
Erik Hall Kommunikator, foto
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Separerade floden
kok/diskrum

Kontakt vid fragor:
Kirsti.Marttila-Gaard@Skane.se
Camilla.Kristoffersson@Skane.se
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Swedish Food Agency

Maltider pa sjukhus — ur ett
nationellt perspektiv

Emelie Eriksson

Nationellt kompetenscentrum fér mdiltider i vérd, skola och omsorg
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Siukh,,

Nationella riktlinjer for
(-] o o .

maltider pa sjukhus

* Tydligt ansvar och samarbete Gver
organisationsgranserna.

* Malsattning och uppféljning av resultaten.

* Tillracklig kompetens kring maltider.

* Individanpassade maltider.

* Maltidsmodellen -

helhetsperspektiv pa maltiden.

Nationella riktlinjer for
madltider pa sjukhus
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Bakgrund

* Hur har Nationella riktlinjer for maltider pa sjukhus
tagits emot?

= Oppna, tillférlitliga data efterfragat

*  Mojliggor jamforelser, 6kad kunskap och
beslutsunderlag
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Vad har undersokts?

* Organisation och styrning

* Mal och uppféljning

* Beredskap

* Menyplanering och individanpassade maltider
* Nutritionskompetens

* Samverkan
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Hog kénnedom om riktlinjerna men manga
saknar styrande maltidspolicys

Livsmedelsverkets nationella riktlinjer valkanda
Fyra av tio regioner saknar styrande dokument for sjukhusmaltiderna.
Det finns ambitioner fér hur maltiderna ska bidra till en miljomassig hallbarhet.

Det saknas malsattningar som rér maltidernas koppling till halsa, exempelvis minskad
undernaring.
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Beredskap
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16 regioner har nagon typ av beredskapsplan for
maltidsverksamheten.

Livsmedelsverkets handbok anvédnds redan av en region
medan tva vantade pa att den ska bli fardig.

| alla regioner pagar diskussioner om beredskap.

Andel regioner som angav att de har mal fér
sjukhusmailtiderna kopplade till miljomadassig
hdllbarhet
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Mal for sjukhusmaltidernas Mal fér matsvinn kopplat till Mal fér inkép av ekologiska livsmedel
klimatpaverkan sjukhusmaltiderna

D Livsmedelsverket

Menyplanering och
individanpassade maitider

* Tre av fyra regioner erbjuder nagon form av
individanpassade maltider

* Fem regioner har implementerat fleximatskoncept

* Tre av fyra regioner kan erbjuda maltider dygnet runt

D Livsmedelsverket

|




A Samhandling
‘ Gemensam
Samverkan miibild och
‘ Gemensamma *:unden over
Insatser och tid. Agera som en
msyn
ib:z'ud av aktiviteter | gemensam aktor,
specifika fragor for
f:o’x" laldmo‘ :’::?abnﬂ och attnd
7 emensamma mil
Utbyte av \nkllz utvecklings- 8
Information. omraden.

Figur 5. Samverkanstrappan visar olika nivier av gemensamt arbete, Kalla: Arne Eriksson, SOU
2006:5.
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Sammanfattningsvis

styrande dokument, beredskap och mal
Hoga ambitioner kring miljomassig hallbarhet
Hog andel med beredskapsplaner

Fyra av tio regioner saknar styrande dokument for
sjukhusmaltiderna

Det saknas malsattningar som rér maltidernas
koppling till hdlsa, exempelvis minskad
undernaring

Ambitioner kring maltider forsvaras av organisering och
utmaningar i varden. Ett gemensamt uppdrag kring
maltiderna och férandrad styrning kravs!
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Kartlaggning av
maltidsverksamheten
pa sjukhus 2022

Fakta om offentliga maltider

L-2022 e 28

Sammanfattningsvis

- menyplanering, kompetens och samverkan

+

Positiv utveckling mot mer individanpassade
maltider i majoriteten av regionerna

Upplevelse att det saknas nutritionskompetens
inom varden

Brister i samverkan mellan maltidsverksamheten
och varden
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Tack!

emelie.eriksson@slv.se

maltiden@slv.se

Webb:
www.livsmedelsverket.se/maltider

Blogg:
maltidsbloggen.se
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Kartlaggning av
maltidsverksamheten
pa sjukhus 2022

Fakta om offentliga maitider
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