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)UnJD��� ”Vad spelar det 
egentligen för roll vad vi 

gör här i min lilla 
kommun/region?”

'HW�lU�YLNWLJW� Maten står för 
en tredjedel av 

växthusgas-
utsläppen 
globalt!

Källa: Crippa et al 2021. Food systems are responsible for a third of global anthropogenic GHG emissions. Nature Food 2, 198-209.



0DWHQ�lU�DYJ|UDQGH�

Källa: Richardson et al 2022. Earth beyond six of nine planetary boundaries. Science Advances 9, 37.
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 Den direkta påverkan

 Skapar livslånga vanor och normer

 Signalvärde och ledarskap
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 Om alla småländer/kommuner   
använder samma argumentation 
kvarstår stor del av utsläppen

 Vår största chans att påverka är 
att visa att det är viktigt och att 
det går
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)UnJD��� ”Vad är en livscykelanalys 
och vad gömmer sig 

bakom klimatsiffrorna?”
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)UnJD���
”Ekologiskt, 
svenskt eller 

lokalt?”
+nOO�L��KnOO�XW�
 Överge inte eko – satsa på mejeri, kött, 

spannmål, rotfrukter (och kaffe, bananer etc.)
 Det är en ofrånkomlig balansakt mellan 

många olika mervärden



)UnJD��� ”Kyckling…
klimatsmart 

men….”
.\FNOLQJHQ«�
 Äter sådant vi skulle kunna äta direkt
 Föds upp i produktionssystem som är mycket 

känsliga för störningar
 Bidrar inte med andra funktioner som 

idisslarna
 Har allvarliga djurvälfärdsutmaningar

)UnJD���
”Med tanke på 

överfiske och annat 
elände, hur ska vi 

tänka kring 
fisken?”

)LVNHQ«
 Är svår!
 Märkning (MSC) bästa verktyg vi har
 Ät mer av fisken
 Ät fler arter – musslor!
 Se till att fisken äts upp
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