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Pedagogik och
maltider hand i hand_

Laroplan for forskolan (Lpfo 18)

Nar fysisk aktivitet, naringsriktiga maltider och
halsosam livsstil ar en naturlig del av barnens dag
kan utbildningen bidra till att barnen forstar hur
detta kan paverka halsa och vilbefinnande.

Laroplan for grundskolan samt for forskoleklassen
och fritidshemmet (Lgr 11)

Skolan ska ansvara for att varje elev efter
genomgangen grundskola

* har fatt kunskaper om och forstaelse for den
egna livsstilens betydelse for halsan, miljon
och samhallet.
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Forskoleklass

Centralt innehall: Kost, sémn och fysisk
aktivitet och hur de paverkar halsa och
valbefinnande.

Fritidshem

Livsstilens betydelse for halsan, till
exempel hur kost, somn och balansen
mellan fysisk aktivitet och vila paverkar
det psykiska och fysiska valbefinnandet.

Amnen

Biologi, Hem- och konsumentkunskap,
Idrott och halsa, Kemi, ...
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Kompensatoriskt uppdrag

Skollagen

2 § Alla barn och elever i samtliga
skolformer och i fritidshemmet ska ges
den ledning och stimulans som de
behover i sitt larande och sin personliga
utveckling, for att de utifran sina egna
forutsattningar ska kunna utvecklas sa
langt som mojligt enligt utbildningens
mal.

Matvanor, hdlsa och larande hanger
ihop och paverkas av varandra!

Het Falafel med mynta
& grillat orientaliskt bréd

Integrera mat och maltider
i den pedagogiska verksamheten

Individ Organisation
* Kunskap * Stddjande
* Fardigheter * Resurser

* Verktyg * Ledarskap
* Samarbete * Samarbete

Involvera berorda namnder! &
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Samarbete

Maltidspersonal
* Material, expertis, tillagning

Pedagoger
» Utférande, didaktik, laroplan

* GOra det
okanda kant!

* GOra barnen
nyfikna!

Kant

Gott
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Sensorisk traning

* Okar elevernas férmaga att beskriva
livsmedel

e Okar "mat-prat”
* Vidgar elevernas mat-preferenser
e Okar viljan att dta okind mat

Sy
Ingen effekt nar det bara ar ett projekt. § ’ "ffn;i
Effekt ndr det dr ett forhallningssatt!
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Maltidspedagogik /
* M3altider — en tid med ett mal
* Mat som ett material
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Vad kravs?

* involvera bade barn och
pedagoger i
planeringen av maten
och maltiden

* langsiktighet

* ta vara pa barns
intresse och nyfikenhet
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Halsa pa maten

Klok Kokbok — lar barnen (och dig sjalv)
mer om mat

Inspirationsfilmer med mellis-recept
Pedagogiska affischer
Bordsskyltar

Grej of the day
Klimatberaknade recept
Filmer

www.halsapamaten.se
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Grej of
the day!

RATT SVAR! %, :

Hej, lilla beta! Ritt svar ir sjdlvklart
rédbetan. Réda, goda och perfeka é @
i till exempel en smoothie. [

[ WHRHEN ] BRSSP

Antioxidanter

Rodbetor anses vara mycket
nyttiga och naringsrika. Exempelvis
innehaller de mycket antioxidanter, bla
vitamin C och antocyaniner. Antioxidanter

5395 kunna stirka vart Immunfarsvar AR
och pa s4 satt halla férkyiningar )
borta. Rodbetan sigs ocksd oka var =
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prestationsfarmaga, samt innehaller
mychet bra fibrer
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Gott & Gront

Vegetarisk Handbok
Trendforeldsning

Produktskola & Vegetarisk skola
Chef’s show

Workshop i kdket
Klimatberdaknad recept & menyer
Filmer

Framtidens grona mat

www.gottochgront.se
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Hanna Sepp
Sapere-metoden i férskolan 7/2-18/2 hanna@laromat ce
Frukt & gront med farg 2R = 0707483575
s 183 www.laromat.se

Laga mat och baka med steg-for-steg-metoden B

Den pedagogiska maltiden 21/3-1/4

Fran Jord till bord A= TRE

Kokets naturvetenskap och teknik Zaf= G

HANRASEPP
Sapere-metoden i grundskolan 14/2 - 25/2
5 A
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