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Kockfritids på
Aggarpsskolan
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Kockfritids- olika valmöjligheter- olika stationer
1-2 gånger i veckan

beroende på intresse från eleverna.

§ Laga sitt egna mellanmål med pedagog
§ Mellanmålskockar i kök
§ Smakskola- Våga Smaka dels som lektion, men 

också i samband med frukost & mellanmål.
§ Laga sin egna lunch tillsammans med pedagoger 

under lovdagar- (Steg-för-steg)
§ Under lovdagar får elever vara med i 

skolrestaurangens kök och laga frukost, lunch och 
mellanmål tillsammans med kockarna. 

Kockfritids är frivilligt och planering utav verksamhet sker tillsmmans med 
elever.
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Framtida projekt
§ Fortsätta utveckla de olika stationerna som 

redan finns i kockfritids. Mycket kvar att 
utforska vad detta forum kan ge. 
Och det kommer ju nya elever varje år!

§ Odla inomhus- projekt i planering.
§ Temadagar i köket (2-3 dagar per läsår) 

Där elever från Kockfritids tillsammans med    
pedagoger och kockar planerar lunch och 
som sen genomförs under en vanlig lunch.
( Vi han testa detta koncept 1 gång under VT 20, succé bland Elevkockar 

och gäster)
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Utveckling och avknoppning
från Kockfritids till andra forum 

på skolan
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Nya möjligheter och forum till måltidspedagogik

Smakstationer i skolrestaurang- både dagliga smakstationer och olika pop-ups i
matsal.

Olika samarbeten med elever kring mat, hälsa & miljö

Sapere-Vagn i skolrestaurang- Smakvagnen som kan köras ända fram till gästen.

MatTorget- Vi träffar eleverna i en annan miljö där vi kan prata om mat & 
måltider på en lätt, roligt & tillgängligt sätt. 
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Måltidsservice Svedala
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§ 24 skolor och förskolor jobbar med måltidspedagogik
§ Läromats utbildningar
§ Alla kök jobbar med detta på olika sätt utifrån olika förutsättningar. 
§ Varför tycker vi att detta är så viktigt?
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