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Maltidspedagogik pa fritids

Skollagen

Skola

8§ Utbildningen ska vara avgiftsfri.
Eleverna ska utan kostnad ha tillgang till
bécker och andra larverktyg som behévs for
en tidsenlig utbildning samt erbjudas

néringsriktiga skolmaltider.

Att skapa férutsattningar for hallbara matvanor
och god hdlsa hos barn och unga

« Att skapa férutséttningar att integrera mat och
maltider som en del av skolans verksamhet

* Att skapa foérutsattningar till samarbete mellan
maltidspersonal och pedagogisk personal
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"Varfor far de inte spagetti och kottfarssas varje dag i

skolan?” 80
Fritidspedagog 60
"Varfor far de inte mjukt bréd till lunchen varje dag” 40
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Tabell 2 B: Inskrivna elever i fritidshem efter alder och kon 2014-2020. Andel av alla barn i hefﬂlkninge
Skolverkets statistik. . . |
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Overvikt och fetma bland :

4-dringar: 11% varav 2% fetma.

Barn 6-9 ar: ca 21% varav drygt 6 % fetma.
Skolbarn 11-15 dr: ca 15% varav drygt 4 % fetma.

Ungefér hélften av barn 6-12 &r missnojda med sin vikt eller
kroppsform.

% av 13-driga flickor sager att de ar for tjocka trots att de ar
normal — eller underviktiga

Idag raknar man med att 1-2 procent av alla personer i
Sverige lider av en &tstorning.
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Kompensatoriskt uppdrag

Skollagen

2§ Allabarn och elever i samtliga skolformer och i
fritidshemmet ska ges den ledning och stimulans som
de behdover i sitt larande och sin personliga utveckling
for att de utifrén sina egna férutsattningar ska kunna
utvecklas s& langt som majligt enligt utbildningens

mal.

Fritidshem (Lgr 11)

Livsstilens betydelse for hélsan, till exempel hur kost,
somn och balansen mellan fysisk aktivitet och vila
paverkar det psykiska och fysiska véalbefinnandet.

Matvanor, hilsa och

p och paverkas av varand

Livsmedelsverkets generella kostrad

Bilden nedan ar en sammanfattning av Livsmedelsverkets kostrad Hitta ditt satt - att ata gronare,
lagom mycket och réra p dlig Dessa rad a grunden aven for skolans mat, men observera att p&
grund av risk for allvarliga allergiska reaktioner bar nétter och vissa fron inte inga | maten i skolan
och sjalvklart inte alkohol 6ver huvudtaget.
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Grénsaker, frukt och bar Vitt mjol Fullkorn Rétt katt och chark ’ .
Fisk och skaldjur Smérbaserade  Vaxtbaserade Salt. - Frl‘kt & (e [g/SkOIIu"Ch] FISR [g/SkOIIu"Ch]
Natter och frén metietter  mateitrodvelr oy Flickor Pojkar Flickor Pojkar
Réroke varcogen TTE o Akl Vol A 65 64 14 16 oY
yb 65 68 15 28 SRR
Frukt & Gronsaker Fisk & Skaldjur Néringsriktiga skolmaltider: en tid med ett mal!

&k 2: 239 g/dag
&k 5:193 g/dag

&k 2: 20 g/dag
Ak 5: 18 g/dag

Bild: Folkhalsocentrum: wuwulse/folkhalsa

wmaltidspedago

Mer gront och frukt
Mer fron (och nétter)
Mer fisk (och skaldjur)

www.maltidspedagogik.se
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Pedagogiska maltid

Delaktighet och uppmuntran
¢ Vuxnas forhallningssatt
¢ Kompisar paverkar

SARO,,

Varfor lara barn om smak?

* Medfodda preferenser

* Fordldrars matvanor och beteenden
« Tillgénglighet

* Restriktioner

by

Integrera mat och maltider i den pedagogiska
verksamheten

I r 3
Individ Organisation ?g \ 13
* Kunskap * Stédjande r \\ ’
* Fardigheter * Resurser L 1
~aa
* Verktyg * Ledarskap
* Samarbete * Samarbete

Involvera berérda namnder!

Samarbete

Maltidspersonal:

* Material, expertis,
tillagning

Pedagoger:

* Utférande, didaktik,
laroplan

Inventering: MMR

* Mal — att skapa forutsattningar fér hallbara matvanor och god hélsa
hos barn och unga

* Metoder — samarbete och didaktiskt genomférande

* Resurser — personal, elever, tid, pengar, lokaler, ravaror, kunskap...
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Sensorisk traning

« Okar elevernas formaga att beskriva ‘r -
livsmedel i ‘
« Okar "”mat-prat”
* Vidgar elevernas mat-preferenser
» Okar viljan att 4ta okand mat \
|3

Ingen effekt nar det bara ar ett projekt .

Effekt nar det &r ett férhallningssatt!

Odla

Odla ute

* Pallkragar/vaxthus
* Skoltradgard

* Lantbruk

Odla inne

* Krukor

* Hydroponisk odling
* Aquaponisk odling

Laga mat & baka
Process eller produkt?
* Barn i storkoket

* Laga mat och baka pa fritids
* Utomhusmatlagning

Vad kravs?

« involvera bade barn
och pedagoger i
planeringen av maten
och maltiden

* langsiktighet
* ta vara pa barns

intresse och
nyfikenhet

Hanna Sepp
hanna@laromat.se 070 748 35 75
www.laromat.se

HAXRASER?




