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Bakgrund
• Mathias Barbagallo

• MSc Sound and Vibration, Chalmers, 2008

• PhD Teknisk Akustik, KTH, 2013

• Akustikkonsult i privata bolag i olika branscher – offshore, marine, bygg, industri, 
2013 – idag 

• Forskare på LTH, 2019 – idag 
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Vad är akustik?



M. Barbagallo / Akustikprojektering storkök och matsal / 12 april 2021

Vad är akustik?
• En akustikfråga är mångsidig och svaren brukar inte vara enkla utan mångsidiga.

• När man pratar om akustikprojektering av byggnader så kan följande 
frågeställningar vara aktuella:

• Störkällor och deras akustiska egenskaper

• Akustikprojektering av utrymmen där störkällorna ligger

• Akustikprojektering av konstruktionselement mellan störkällorna och mottagare

• Akustikprojektering av mottagarrummet

• Hur mottagare uppfattar och störs av ljud

• Vad är gällande regelverket? Bedömningsgrunder, mätprocedur, beräkningsprocedur.

• Allt detta är akustik – och dessutom en relativt liten del av den.
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Varför pratar vi om akustik?
• Hälsofrågan

• Arbetsmiljöfrågan – Buller (AFS 2005:16), föreskrifter. Länk.

• Kostnadsfråga

• Boverket – Bullerskydd i bostäder och lokaler. Länk.

https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/buller-afs-200516/
https://www.boverket.se/globalassets/publikationer/dokument/2008/bullerskydd_i_bostader_och_lokaler.pdf
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Kravsatta ljudparametrar
• BBR (avsnitt 7 för ljud), länk.

• Referens till SS 25268:2007 + T1:2017, Byggakustik – Ljudklassning av utrymmen i 
byggnader – Vårdlokaler, undervisningslokaler, dag- och fritidshem, kontor och hotell.

• I dessa tre dokument finns det fem kravställda ljudparametrar:

– Luftljudsisolering

– Stegljudsisolering (stegljudsnivå)

– Ljudtrycksnivå från installationer och hissar

– Ljudtrycksnivå från yttre ljudkällor och trafik

– Efterklangstid

• Miljöbyggnad (efterklangstid ingår ej)

https://www.boverket.se/sv/lag--ratt/forfattningssamling/gallande/bbr---bfs-20116/
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Efterklangstid

• Påverkas av absorption i rummet - intuitivt

– Också av hur ljudets reflekteras och spridas ut av ytorna

• Nykelparameter

https://youtu.be/dWNV_JFolLg
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Efterklangstid

ecophon



M. Barbagallo / Akustikprojektering storkök och matsal / 12 april 2021

Diffusion

Cox, D’Antonio, Acoustic Absorbers and Diffusers

+ Isolation
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Diffusion

• Rum i putsad betong.

• Ingen ljuddiffusion. Fladder eko!
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Diffusion

• Rum i putsad betong.

• Full ljuddiffusion. Inget mönster i reflexer, ljudenergi sprids ut.
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Luftljudsisolering

ISO 717-1:2013
ISO 10140-2:2010

Rw

ISO 717-1:2013
ISO 16283-1:2014

R’w

• Ju högre desto bättre
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Luftljudsisolering

From INSUL
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Luftljudsisolering

From INSUL

Bakom detta enkeltal R’w eller Rw så finns 
det en kurva. Vissa egenskaper kan inte tas 
fram bara genom att kolla enkeltalet. 
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Luftljudsisolering – flera element
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Luftljudsisolering - Tätning

Tätning av fönster och dörrar är avgörande!
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Blad1

				Otätat fönster		Tätningslist vid 2		Tätningslist vid 1 och 2

		100		21		18		23

		125		20		17		15

		160		15		15		20

		200		17		14		22

		250		17		16		24

		315		22		22		26

		400		22		23		25

		500		25		29		35

		630		28		34		38

		800		29		35		38

		1000		29		36		39

		1250		26		35		37

		1600		24		34		38

		2000		25		35		41

		2500		26		36		42

		3150		29		35		41
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Luftljudsisolering - Uppfattning

Källa: Bullerskydd I bostäder
och lokaler, Boverket



Stegljudsisolering

• Ju lägre desto bättre

https://youtu.be/ui_8B2QE9sU


Stegljudsisolering

• Stegljud är en typ av stomljud

• Den som bankar på bordet kan framkalla stomljud – som 
inte beskrivs av stegljudsmätningar.

Stomljud

Stegljud



Stegljudsisolering – Uppfattning 



Ljudnivåer från installationer

• Analogi med glödlampa

• 40 W i sovrummet eller skogen 



Ljudnivåer från installationer

• Placering av ljudkälla

– Egenskaper av rummet



Ljudnivåer från installationer

• Placering av ljudkälla

– Rumslig placering

Source: www.sengpielaudio.com
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Arbetsmiljöverket

Åtgärder!
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Arbetsmiljöverket
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Kravsatta ljudparametrar – BBR 
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Kravsatta ljudparametrar – SS 25268

SS 25268:

Efterklangstiden ska väljas efter vad ändamålet med 
utrymmet kräver.
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Kravsatta ljudparametrar – SS 25268
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FoHMFS – Ljudnivåer inomhus
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FoHMFS – Ljudnivåer inomhus

Högsta ekvivalent ljudtrycksnivå i bostadsrum från ljudkällor inomhus 
och utomhus, utom från trafik, Leq i dB enligt SS 25267:2015 & FoHMFS
2014:13 (utdrag)

Ljudklass Storhet
Tersband [Hz]

31,5 40 50 63 80 100 125 180 200
A Ekvivalent ljudnivå, Leq [dB] 52 45 39 38 36 34 32 30 28

B och FoHMFS 2014:13 Ekvivalent ljudnivå, Leq [dB] 56 49 43 42 40 38 36 34 32
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Storkök – åtgärder 

Luftvolymer, väggar in i 
köket, olika ytor och hur de 
reagerar till ljud

Kockar, kokerska, osv 
vid sin arbetsplats

Teknisk utrustning, fläktar i 
köket, arbetsmoment
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Matsal – åtgärder 

Teknisk utrustning, fläktar i köket 
eller i matsalen

Luftvolymer, väggar, olika ytor, 
öppningar mellan kök och 
matsalen

Användare av matsalen
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Strategier och åtgärder för storkök

• Välj tyst teknisk utrustning, hög kvalitet

• Alternative arbetsmetoder

• Arbetsplanering

• Ställa krav på leverantör! T.ex. ställ krav på högst ekvivalent 
ljudeffektnivå 55 dBA

– Utifrån akustikprojektering

• Skärmning av högljudda maskiner

• Vibrationsdämpande infästningar mellan XYZ och stommen

• Vibrationsdämpande tassar under rullbara föremål
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Strategier och åtgärder för storkök

• Tillagd absorption

– Undertak

– Väggar

– (t.ex. Ecophons Hygienefamiljen eller motsvarande)

• Ljudklassade väggar och dörrar

• Stegljudsisolerande golvbeläggning

• Placera högljudda maskiner eller arbetsmoment i egna 
utrymmen

– Välj rätt väggar, dörrar, tätningar

• God planering 
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Strategier och åtgärder för storkök

• Uppdelning i 
olika relativt 
små utrymme

• Köket blir 
öppen miljö –
små utrymme, 
vissa täta, tätt 
mot matsalen
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Strategier och åtgärder för storkök

• Bullriga rum blir 
eget, täta (blå)

• Vissa delar blir 
öppna – så liten 
öppning som 
möjligt, lågt tak, 
takabsorbenter 
(grön)

• Väggabsorbent
utsidan 
diskinlämning
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Strategier och åtgärder för storkök

• Särskilt hänsyn till arbetsstationerna 

• Säkerställa taltydlighet

– Akustiska beräkningar krävs

– Detta uppnås genom olika åtgärder som avser 
bakgrundsbuller, absorption, diffusion, planlösningar. Ej 
färdiga lösningar.

• Ha ett rum för personalens återhämtning, tyst och väl 
isolerat.
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Strategier och åtgärder för matsalen

• Tätt ljudklassad vägg mot köket

• Använd skärmning (orange) mot 
servering

– Absorberande skärmar

• Använd både absorption 
(undertak, väggabsorbenter, 
gardiner)

• Och diffusion

• Krävs akustikprojektering
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Strategier och åtgärder för matsalen
ecophon

akustikmiljö

akustikmiljö

akustikmiljö

akustikmiljö
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Strategier och åtgärder för matsalen

Googla: acoustic diffuser!
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Verktyg

• Fråga akustiker! Anlita en konsult!

• Det är relativt lätt att begripa grundläggande akustiska begrepp 
men det är ett svårt ämne.

• En övergripande projektering krävs! Ej bara fokus på enskilda 
element såsom vägg, golvbeläggning, absorbenter osv
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Länkar

• https://bullerbekamparen.se

• https://www.ecophon.com/sv

• https://www.akustikmiljo.se/

• DET FINNS FLERA LIKVÄRDIGA ELLER BÄTTRE ELLER SÄMRE 
PRODUKTER på den svenska marknaden

• Sökresultat

• Beräkningsverktyg https://www.ecophon.com/sv/e-tools/

https://bullerbekamparen.se/
https://www.ecophon.com/sv
https://www.akustikmiljo.se/
https://duckduckgo.com/?t=ffab&q=v%C3%A4ggabsorbenter
https://www.ecophon.com/sv/e-tools/


Thank you for your attention!
mathias.barbagallo@construction.lth.se
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