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Arbetsmiljoverket

* Vi ar en myndighet under regeringen och arbetar for allas ratt till sunda, sakra och
utvecklande arbetsforhallanden

* Ingen ska bli sjuk, skadas eller do av jobbet
» Bade regelskrivande och inspekterande myndighet
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Arbetsmiljolagen en ramlag Tillémpnigsfbreskrifter
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Det har ska jag tala om

» Kort om halsoeffekter av buller

* Regler om buller — arbetsmiljolagen och tillhorande foreskrifter
AFS 2005:16 om buller

AFS 2001:1 Systematiskt arbetsmiljoarbete

AFS 2020:1 Arbetsplatsens utformning

* Lite om var bullerapp
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Men forst - om ljud och buller

Ljud ar mekaniska svangningar (vagrorelser) i ett
elastiskt medium.

Buller ar icke onskvart ljud — dvs ljud som vi inte vill
hora och ljud som ger negativa effekter (storande
och/eller horselskadligt).
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Halsoeffekter av buller
Horselskador

* Nedsatt horsel (tillfalligt eller permanent)

* Tinnitus, ljudkanslighet mm

Storande buller

 Forsamrad koncentration, prestation, inlarning och taluppfattbarhet
* Stress

 Somnstorning

» Psykosociala effekter (paverkar socialt, upplevs obehagligt)
Fysiologiska effekter (hjart-och karlsjukdom, stroke)
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Buller ger negativa effekter pa manniskors halsa

Effekterna beror pa exponering, situation och individfaktorer

Exponering & situation:
*Typ av bullerkalla

*Ljudniva, frekvens, variation i tid mm.
En/flera bullerkallor

*pa arbetet — och aven hemma

Individen:
*Halsotillstand

Speciell kanslighet for ljud/buller

Barn, aldre, horselskadade ar exempel pa kansliga grupper
*Attityd

= negativ effekt...
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Regler om arbetsmiljo och buller

* Arbetsmiljolagen AML

* Foreskrift om buller AFS 2005:16

» Systematiskt arbetsmiljoarbete AFS 2001:1
* Arbetsplatsens utformning AFS 2020:1
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Arbetsmiljolagen — grundlaggande paragrafer

Kap 1 Lagens andamal och tillampningsomrade

» 1 §: Lagens andamal ar att forebygga ohalsa och olycksfall i arbetet samt att
aven i ovrigt uppna en god arbetsmiljo.
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Arbetsmiljolagen — grundlaggande paragrafer

Kap 2 Arbetsmiljons beskaffenhet

» 2 § Arbete ska planlaggas och anordnas sa, att det kan utforas i en sund
och saker miljo.

* 3 § Arbetslokal ska vara sa utformad och inredd att den ar [amplig fran
arbetsmiljosynpunkt.

* 4 § De arbetshygieniska forhallandena nar det galler luft, ljud, ljus,
vibrationer och liknande ska vara tillfredsstallande.
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Arbetsmiljolagen forts...

Kap 3 Allmanna skyldigheter

» 2 § Arbetsgivaren ska vidta alla atgarder som behdvs for att forebygga att
arbetstagaren utsatts for ohalsa eller olycksfall. En utgangspunkt ska darvid
vara att allt sadant som kan leda till ohalsa eller olycksfall ska andras eller
ersattas sa att risken for ohalsa eller olycksfall undanrojs.

» 2a § Arbetsgivaren ska systematiskt planera, leda och kontrollera
verksamheten pa ett satt som leder till att arbetsmiljon uppfyller foreskrivna
krav pa en god arbetsmiljo — Detta ar bakgrunden till det systematiska
arbetsmiljoarbetet. (Systematiskt arbetsmiljoarbete AFS 2001:1).
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Ansvar for buller pa arbetsplatsen

* Arbetsgivaren har huvudansvaret och ska tillsammans med anstallda och
skyddsombud ta fram rutiner for hur arbetsmiljoarbetet ska genomforas.

* Nar arbetsgivaren ska arbeta med arbetsmiljon behover man gora det systematiskt
och planerat. Foreskrifterna om systematiskt arbetsmiljoarbete AFS 2001:1
bestar av ett antal aktiviteter samt forutsattningar for dessa aktiviteter. Mer om detta
senare...
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Foreskriften om buller AFS 2005:16

* | foreskriften finns krav om sa kallade insatsvarden och gransvarden gallande
horselskadligt buller.

« Och allmanna rad om - storande buller

* Foreskrift = ska-krav
* Allmanna rad = information och rekommendationer om hur man uppnar ett krav
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Insatsvarden for buller

» Om det genomsnittliga bullret under en arbetsdag ar 80 dB eller mer, eller om
impulstoppvardet ar 135 dB eller hogre, ar arbetsgivaren skyldig att:

* informera och utbilda arbetstagarna
» erbjuda tillgang till horselskydd

» erbjuda horselundersokning om riskbedomning och matningar visar att det finns
risk for horselskada



http://www.av.se/

Insatsvarden for buller forts

« Om det genomsnittliga bullret under en arbetsdag ar 85 dB eller mer, eller om den
hogsta ljudtrycksnivan ar 115 dB eller hogre eller om impulstoppvardet ar 135 dB
eller hogre, ar arbetsgivaren skyldig att:

» genomfora atgarder och uppratta skriftlig handlingsplan
* skylta, avgransa och begransa tilltrade

* se till att horselskydd anvands

* erbjuda horselundersokning.
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Gransvarden - innanfor horselskydden

* Nar det galler gransvarden ska man ta hansyn till hur mycket eventuella
horselskydd dampar bullret.

» Gransvarden som inte far dverskridas:

» Daglig bullerexponeringsniva 8h:85 dB
 Maximal A-vagd ljudtrycksniva LpAFmax: 115 dB
* Impulstoppvarde LpCpeak: 135 dB
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Allmanna rad om storande buller i foreskriften

* Bakgrundsmaterial, information om horselskadligt och storande buller

» Forhallanden for talkommunikation relaterade till bakgrundsbullrets niva,
exponeringsvarden for lagfrekvent ljud, infraljud, och ultraljud.

» Vagledande varden for olika arbetsforhallanden, en vagledning vid

bedomning av en bullersituation samt vid projektering, planering och inkop
av ny utrustning.

AAAAAAAAA
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Allmanna rad om storande buller

 Om stora krav pa stadigvarande koncentration och pa saker taluppfattbarhet 35dB
(30dB)

 Om stora krav pa stadigvarande koncentration eller behov av att kunna féra samtal
obesvarat. Gynnsamma mojligheter att erhalla relativt lag ljudniva. 40dB

 Om betydelsefullt att kunna samtala eller stadigvarande krav pa precision, snabbhet

eller uppmarksamhet. Endast mindre bullrande utrustning direkt knuten till arbetet.
55dB

* Verksamhet dar bullrande maskiner och utrustning anvands och som normalt e
omfattas av grupperna ovan. 75dB
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Systematiskt arbetsmiljoarbete AFS 2001:1

- Atgarder enligt den sk. Atgardstrappan - vad géller buller

 Minska vid kallan Det mest effektiva sattet att minska buller pa arbetsplatsen ar att
eliminera eller begransa uppkomsten av ljud, dvs. dampa bullret vid kallan.

- Begransa utbredningen Om det inte gar att dampa vid kallan kan i manga fall
atgarder goras pa vagen mellan kallan och mottagaren.

- Skydda mottagaren | de fall atgarder inte kan goras vid kallan eller pa vagen fram
till mottagaren sa behdver atgarder goras hos mottagaren.
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Exempel pa atgarder for att minska bullret

Vid kallan

» Tystare maskiner

» Tystare arbetsmetoder

» Varsam materialhantering
 Dampning av utstrommande tryckluft
 Dampning av vibrationer
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Exempel pa atgarder for att minska bullret

- Langs vagen...

» Akustiska atgarder i lokalen
* Inbyggnad

* Avskarmning

* Ljuddampare

» Dampning av vibrationer
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Exempel pa atgarder for att minska bullret

Vid mottagaren
* Automatisering

* Fjarrmanovrering
* Avskarmning

* Arbetsrotation

» Horselskydd
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Exempel pa en arbetsgivares handlingsplan

» 1.Bullerkartlaggning
a) Bestam arbetstagarnas bullerexponering b) Kartlagg bullernivan pa
arbetsplatsen ¢) Ga igenom lokalens akustik

» 2.Ta fram atgardsforslag och besluta om atgarder

» 3.Uppratta tidsplanerad handlingsplan

* 4.Genomfor atgarderna

» 5.Kontrollera att atgarderna varit tillrackliga

* 6.Eventuell ny handlingsplan
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Handlingsplan och atgarder

« Om arbetsgivaren inte har nog kompetens att ta fram en handlingsplan ska man ta
hjalp.

* Foretagshalsovarden har kompetens och kan hjalpa till att utreda och foresla
atgarder.
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Nya foreskrifter om arbetsplatsens utformning (AFS 2020:1)

» Tradde i kraft 1 januari 2021
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Arbetsplatsens utformning AFS 2020:1 galler for

* byggherrar,

* arkitekter och andra projektorer,

* byggarbetsmiljosamordnare Bas-P(planering och projektering),

* arbetsgivare som rader dver arbetsplatsen (huvudsakligen),

* projektorer av monteringsfardiga byggnader eller anlaggningar,

» skyldigheter aven for andra an arbetsgivare - under vissa omstandigheter
Alla paragrafer galler inte alla ansvarssubjekt
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Projektera for sa manga som mojligt

» Krav pa att nar ett nytt byggnadsverk for arbetsplatser, eller en ombyggnad av
arbetsplatser, projekteras,

» ska arbetsplatserna utformas pa ett sadant satt att de blir sa tillgangliga att sa
manga som mojligt kan anvanda dem pa lika villkor,

* dven personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga och personer med
allergier.
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Buller i AFS 2020:1

* Arbetsplatser ska ha en ljudmiljo som ar lamplig med hansyn till
* 1. den verksamhet som bedrivs, och
» 2. arbetstagarnas forutsattningar.

* Arbetsplatser ska vara utformade sa att bullerexponeringen ar reducerad till [agsta
praktiskt mojliga ljudniva, och sa fa som majligt utsatts for buller. Hansyn ska tas till
alla forekommande bullerkallor.

» Installationer ska vara utforda sa att ljudnivan pa arbetsplatser blir sa lag som
praktiskt majligt, med avseende pa bulleralstring och bullerdverforing.
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Arbetsmiljoverkets bullerapp

« Ja, det finns andra appar ocksa —men: @

* Uppdaterades i december 2020.

 —appen ar gratis, enkel och mater bra,
* —vissa av de andra apparna mater riktigt daligt och

 —de andra apparna som ocksa mater bra kostar pengar plus kraver ofta en extern
mikrofon.

* Obs - tank pa var mikrofonen sitter = hur du ska halla mobilen nar du mater!
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Bullerappen forts...
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Trafik

 Anvand den for att fa en indikation pa ljudnivan.
» Mater ekvivalent A-vagd ljudtrycksniva dB(A)

» Mater inte maximal ljudniva eller impulstoppvarde | Demmeusars
* Har begransningar i dynamik

» Kan underskatta lagfrekvent ljud

» Bast for iphone, funkar bra med androider...

>— Bibliotek

..men kan inte mata lika hog niva

Starta méatning

b ?

Matningar Om buller n lin
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Las mer om buller pa var webbplats

« www.av.se sok pa buller

* hitps://www.av.se/halsa-och-sakerhet/buller/?hi=buller
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