'Kost & Naring

EN BRANSCHFORENING INOM LEDARNA

Etisk kod

Kostchefer/Maltidschefer/Kostvetare® har ansvar for att forse individer eller grupper av
manniskor med naringsriktiga, sakra, smakfulla och hallbara maltider i syfte att framja

hélsa bland bade friska och sjuka inom ekonomiska och lagstiftade ramar.

Vi arbetar pa ett hallbart och korrekt satt for att framja folkhalsan i virlden genom att:

Vara kompetenta, objektiva och arliga i alla situationer

Respektera alla manniskor och deras behov

Samarbeta med andra

Strava efter att framja folkhélsan och for att minska ohélsa och hilsorelaterad ojamlikhet
Inte gora skada

I professionen tillampa nationella riktlinjer, praxis och rekommendationer for kost och
nutrition

Professionella riktlinjer

Tillhandahalla tjanster och tillampning av kunskap

Tillhandahalla hogkvalitativa och kostnadseffektiva tjanster inom kost och nutrition
Erbjuda tjanster baserade pé forviantningar och behov hos kunden eller i samhallet

Samarbeta med andra for att integrera kost och nutrition inom alla vard-/serviceomraden
oavsett sammanhang

Arbeta i samverkan med kunder och géster

1 European federation for the Association of Dietitians (EFAD), Statement on the Role of the Food Service
Dietitian (tillganglig via: http://www.efad.org/en-us/specialists-networks/food-service /role-statement/)
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Utveckla yrkesutdvningen och tillampningen av forskning

e Tolka, anvidnda, delta i eller generera forskning for att stodja yrkets utveckling
e Utveckla en unik kunskapsbas

e Ha en fordjupad vetenskaplig kunskap om kost och nutrition

Ha ett evidensbaserat forhallningssatt i yrkesutovningen

o Stilla fragor, systematiskt soka forskningsresultat och utvéardera validitet samt
anviandbarhet och betydelsen av resultatet

e Kombinera forskning med egen expertkunskap och kundens/géstens eller samhaéllets
varderingar och omstidndigheter vid beslutsfattande

e Ha ett evidensbaserat forhallningssatt till alla omraden inom dietetiken for att frimja
folkhilsan for den enskilde kunden/gdsten, samhéllet och befolkningen

o Reflektera Over vart eget perspektiv och vara medveten om att vara férdomar kan paverka
tolkningen av forskningsbevis

Kommunikation

e Arbeta for att sprida kunskap om kost och nutrition

o Forespraka kostens och nutritionens betydelse for folkhdlsan

Kvalitet i yrkesutdvningen

o Stréva efter att forbattra service och kvalitet genom att systematiskt utvirdera samt
utifran resultaten revidera arbetssétten

e Utveckla och uppdatera kompetens och kunskap
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Kontinuerlig kompetensutveckling for ett
professionellt ansvarstagande

e Tillampa nationella riktlinjer och rekommendationer for kost och nutrition

o Uppratthalla kompetens genom att ta ansvar for ett livslangt larande och engagemang
for egen utveckling

ETISK KOD FOR KOSTCHEFER/MALTIDSCHEFER/KOSTVETARE SIDA3
KOST & NARING - FOR SVERIGES VIKTIGASTE MALTIDER. 2019-02-18





