Uppsala Universitet
Maltidsservice VT 18
Kristin Edling

MATENS BETYDELSE FOR DE ALDRES LIVSKVALITET
OCH TILLFREDSSTALLELSE

Vi blir allt fler och vi blir allt dldre och med det foljer ett dkat tryck pé dldreomsorgen da
vardpersonalen maste kunna tillgodose en méngd olika behov for att bibehélla eller stirka de
dldres livskvalitet. Personalen har en betydande roll i flera fragor som har att géra med
vélbefinnandet hos dldre méinniskor, bl.a. ensamhet, fysisk aktivitet, depression, isolering och
miljo. Att bli dldre leder i ménga fall till forandrad ekonomi och storre risk for hilsoproblem
vilket direkt paverkar livskvaliteten. Aven mat och maltider spelar en mycket stor och viktig
roll ndr man talar om livskvalitet. Att dta dr ett av minniskans grundldggande behov och en
délig och/eller otillrdcklig diet kan resultera i viktminskning och néringsbrist och det leder till
en spiral av negativa hilsoeffekter. Bdde den fysiska och psykiska hdlsan péaverkas av

matintaget bland aldre, men i forldngningen paverkas dven det allménna védlmaendet.

Syftet med den aktuella studien var att undersoka forhallandet mellan livskvalitet och hur ndjda
de dldre var med maten generellt i livet men dven hur kvaliteten pa maltidsservicen uppfattades
pa ett dldreboende. Forfattarna hade ett antal hypoteser de ville underséka och huruvida de
stimde eller inte. Dessa handlade bland annat om att livskvaliteten paverkas av hur ngjda de
dldre 4r med maten, att deras uppfattning om maten och om maltiden skiljer sig &t beroende pa
vilken fysisk formaga de har och att de éldres uppfattning om matservicen har ett positivt

inflytande pé livskvaliteten.

I studien deltog 238 éldre (158 kvinnor och 80 min) som bodde pa dldreboenden i Seoul och
Incheon i Korea. Medeldldern pa deltagarna var 80 ar och de hade bott pa hemmen olika lang
tid, allt fran under ett ar och uppét. Deltagarna fick svara pa ett frigeformulédr som byggde pa
dessa hypoteser och handlade bl.a. om hur de virderade sin livskvalitet, hur de sdg p4 sin fysiska
forméga, hur ndja de var maten generellt och vad de tyckte om kvaliteten pa servicen nér det

géllde maten.
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Sammanstillningen av frageformuldret styrkte hypoteserna och gav bevis pa att ju hogre fysisk
formaga den édldre hade desto mera uppskattade denne maten och majoriteten av de som hade
en battre fysisk forméga fran borjan kinde sig ocksa gladare och var mer positivt instillda till
livet. Det visade sig dven att om den dldre upplevde en hég standard pd maéltidsservicen eller
var ndjd med matens kvalitet s& hade det en signifikant positiv koppling till livskvaliteten. En
viktig faktor vad det gillde standarden pd maltidsservicen tyckte de svarande vara sjdlva
servicedelen och déd specifikt personalens attityd sdsom vianlighet och artighet. Detta ansag
majoriteten, nagot 6verraskande, vara viktigare d4n matens kvalitet och vad géllde maltiden fann
deltagarna i denna studie att det mest betydelsefulla var att maten presenterades pa ett attraktivt

sitt som inbjdd till matlust.

Trevliga maltider och en vélbalanserad kost kan forbattra bade livskvaliteten och hilsan hos
dldre (West et al., 2003) och med det bevisat borde det inte finnas nagot dldreboende som inte
prioriterar detta eftersom motsatsen séledes borde leda till en 6kad risk for en forsémrad
livskvalitet och hélsa. Studiens resultat bekréftar att maten och méltiden har en stark paverkan
pa livskvaliteten. For ménga dldre &r just maltiden dagens hdjdpunkt som ar sd mycket mer dn
ett nddvindigt maste. Forutom att inta god och villagad mat som ger sensoriskt och psykiskt
ndje sa forenar den ocksd ménniskor, den ger en mdjlighet till socialt utbyte som for ménga ar
valdigt vardefullt. Men studiens resultat visar ocksa pa betydelsen av en attraktiv servering och
ett vinligt bemoétande vid serveringen. Hér saknas det i minga fall kunskap, kunskap om bade
matens betydelse for de dldre men ocksd om deras personliga preferenser (som é&r en viktig
aspekt att ta hénsyn till d& maten forst och frdmst maste hamna i magen for att kunna gora

nytta).
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Anledningen till att jag valde denna artikel var for att den tar upp den viktiga fragan om
hur maltiden kan 6ka &ldres livskvalitet pd alderdomshem. Det dr niagot jag brinner lite
extra for och som jag absolut skulle vilja jobba med i framtiden. Offentliga maltider
overhuvudtaget ir jag intresserad av och det hall jag kommer dra at efter examen. Denna
artikel undersokte de dldres uppfattning om maéltidsservicen pa ett dlderdomshem, men de
dldre som bor sjilva dr minst lika viktiga d& manga upplever en odnskad ensamhet som
direkt paverkar livskvaliteten. Aven dir har méltiden stora mojligheter att tillfora positiva

kénslor.
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