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Skollunchen —en valbehdvlig paus eller ett pedagogiskt
tillfalle?

Att vara skolbarn i Sverige far lunch serverad dagligen ser vi som nagot sjalvklart. [ ytterst
fa lander ser det ut som i Sverige, dar alla elever har ratt till naringsriktig mat som
dessutom ar kostnadsfri. Vanligt forekommande for denna maltid ar att en vuxen allt som
oftast finns narvarande, dven om dennes narvaro kan komma att spela olika roll.

Finland och Sverige ar unika i sitt slag genom att det finns lagstiftning som berattigar till
kostnadsfri och naringsriktig skollunch till alla elever i grundskolan, dvs arskurs ett till
nio. I de ndmnda landerna finns aven en kultur dar det stindigt diskuteras kring
skollunchens roll ur en pedagogisk synvinkel. I Finland rader det inga oklarheter kring
denna fraga da det inforts i nationella laroplanen att maltider bor ses som ett tillfalle for
kunskapsutveckling. I Sverige finns dock inga lagliga regleringar i fragan, aven om det
uppmuntras. S hur ser de svenska pedagogerna pa detta tillfalle?

I en studie publicerad ar 2017 i den vetenskapliga tidskriften Health Education, utford av
Maria Waling och Cecilia Olsson vid Umea universitet, har svenska pedagoger med
undervisning i arskurs 1-9 ombetts att svara pad ett frageformuldr, innehallandes
fragestallningar om hur de ser pa skollunchens betydelse. De aktuella fragestallningarna
inneholl fragor réorande om hur ofta pedagoger at tillsammans med elever, om
skollunchen pa den aktuella skolan var gratis eller subventionerad, om det fanns ett
uttalat krav fran skolledningen om att dta tillsammans med eleverna och om pedagogerna
sjalva ansag skollunchen som ett utbildningstillfille. For att kunna dra nagra specifika
slutsatser kring de insamlade svaren i forhallande till olika parametrar inkluderades dven
fragor baserade pa den svarande pedagogens adlder, kon, vilka drskurser och &mnen som
undervisning sker i samt geografiskt ldge pa skolan. Frageformularet inneh6ll ocksa
fragor baserade pa i vilken utstrackning pedagogerna anser att skolan och skollunchen
skulle kunna vara anvandbar foér allman kunskapsinhdmtning inom livsstil, hilsa, miljo
och grundlaggande varderingar.

[ studien deltog drygt 3500 pedagoger och 90% uppgav att de at med eleverna minst en
dag i veckan, av dessa uppgav 51% att de at med eleverna varje skoldag och den stdrsta
andelen var pedagoger till elever i de lagre arskurserna. Hela 94% av pedagogerna uppger
att skollunchen ar helt eller delvis subventionerad, men endast 30% har som krav fran
skolledningen att de skall ata tillsammans med elever varje dag. Majoriteten av de
svarande anser att lunchen skall vara en pedagogisk del av skoldagen, av dessa ar en
storre del pedagoger till elever i de yngre dldrarna, vilket kan tyda pa att de anser att de
yngre barnen har ett storre behov av en vuxens narvaro av praktiska skal i relation till
mat och lunchsituation. Aven pedagoger som undervisar i imnen som ar direkt relaterade
till kost och nédring, ar mer bendgna att anse skollunchen tillhéra en pedagogisk del av
dagen. Daremot var det splittrade tankar angaende pedagogers paverkan och agerande
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kring elevernas matval och portionsstorlekar. Pedagogerna ville snarare se sig sjalva som

en forebild for sunda matvanor dn att komma med férmaningar och pekpinnar.

Positivt med studien dr den hoga andel pedagoger som tycker att skollunchen absolut
skall vara en del av den pedagogiska verksamheten. Anmarkningsvart ar dock den laga
andel pedagoger som faktiskt har som krav fran skolledningen att dagligen nyttja de
subventionerade skolluncherna, som en méjlighet till ytterligare kunskap. Att samtala
kring mat, livsmedel, naring och halsa i samvaro, elever och pedagoger emellan under mer
avslappnade former, kan vara ett ypperligt tillfille att ta till vara pa. Det ar dock upp till
varje enskild pedagog att bestdamma hur och pa vilket satt. Vi vill ju trots allt ge vdra barn
och elever kunskap och goda forutsattningar till hur de pa basta satt kan ta hand om sin
egen hilsa, men dven andras valmaende, infor livets utmaningar.

Baserad pa den vetenskapliga studien:
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Varfor jag valt artikeln samt ytterligare egna reflektioner kring studien
Jag har valt den aktuella artikeln for att jag lange arbetat som pedagog inom foérskola och

anser det som min skyldighet att ta alla tillfallen i akt att agera modell och forebild for
att etablera sunda och goda matvanor hos vara barn och elever. All tid som barn
spenderar utanfor hemmet, sarskilt da de befinner sig i en skolpliktig miljo, ar tid som vi
vuxna skall ta till vara pa och foga 6ver med omsorg. Den utbildning som idag finns i
skolan, direkt relaterad till kost och halsa, skall innefatta manga olika delar och racker
kanske inte heller till alla gdnger. Att skolan da innefattar maltidsservice, i form av
skollunch, dar elever och pedagoger samspelar skulle absolut kunna bidra till att fylla
eventuella kunskapsluckor i &mnet.

Att vacka tankar hos elever kring mat, meny och maltidmiljo kan ocksa 6ka kdnslan av
samhorighet, delaktighet och darmed leda till en 6kad kvalité av maltidssituationen.
Skollunchen ar sa mycket mer &n bara mat som skall dtas upp, den ar ett multifaktoriellt
tillfalle.

Efter examen

Relaterat till texten ovan sa skulle en dnskan vara att pa nagot satt fa arbeta med fragor
rorande barn och elevers paverkan och inflytande av den maltidsservice som de
befinner sig i dagligen. Att fa utveckla och forbattra dar elever kanner ett behov. Det ar
mycket fokus pa naringsriktig mat och det dr bra. Men ar det ocksa ndgot som eleverna
ser som viktigt? Om vi vuxna som arbetar med maltiden ser till att maten som serveras
ar naringsriktig, sa ar aven elevernas helhetsbild av skollunchen minst lika viktig. Vilka
andra faktorer anser eleverna som viktiga? Vad kan vi vuxna arbeta mer med gallande
de offentliga skolmaltiderna, forutom att de skall vara naringsriktiga och goda? Detta ar
fragor som jag intresserar mig for.
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