Slopa brickan och minska tallrikssvinnet

Det har inte undgatt nagon att klimatférandringar ar ett av planetens storsta hot.
Klimatférandringar som framst beror pa var tids konsumtionsdverflod. Att forandra
strukturella beteenden, som orsakat bland annat luftféroreningar och éverférbrukning av
naturliga resurser, har sedan lange diskuterats som atgard for att minska miljdpaverkan.

Att servera en lunchbuffe med eller utan bricka har under en tid varit en vattendelare inom
maltidsservice. Amerikanska forskare undersékte 2010 skillnader mellan ett bricksystem och
ett brickfritt system vid ett universitetskluster som serverade omkring 1000 portioner per dag.
Syftet med studien var att utforska ifall ett byte fran ett bricksystem till ett brickfritt system
kunde resultera i mindre tallrikssvinn. Under en veckas tid matte forskarna skillnader i
tallrikssvinnsvolym med vardera system. Det undersdktes aven hur férandringen upplevdes
hos de anstallda i koket. Detta genom att de fick mojlighet att delta i fokusgrupper.
Resultatet blev att det fasta tallrikssvinnet minskade med en signifikant skillnad samt att det
flytande tallrikssvinnet minskade utan signifikant skillnad. Det brickfria systemet resulterade
aven i att matgasterna konsumerade mindre volym mat. Aven de anstélldas attityd till
férandringen var positiv eftersom de upptackte att matsvinnet reducerades.

Ar 2010 var matsvinn, nast efter papper, det som slangdes i stérst volym i USA. N&r en
lunchrestaurang erbjuder sjalvservering med bricka tar manga matgaster mer mat én vad de
behdver. Gasten tenderar da att fylla sin tallriken till bredden, utan att oroa sig fér att mat ska
férsummas péa golvet. Under observering la forskarna marke till att matgaster, som inte
langre var férsedda med bricka tycktes vara mer medvetna kring den volym mat de
serverade pa sin tallrik.

For att underlatta serveringen utan bricka valde personalen att servera middagstallrikar till

lunchbuffen. Dessa tallrikar var stérre och pa sa vis enklare att bara. For att anpassa sig till
den nya miljén upptackte forskarna att gasterna bérjade stapla mat pa sina tallrikar och en

del gick aven fler ganger for att hAmta mer mat.

Resultatet efter de tva matningarna visade en minskning i fast matsvinn med 40% och en
minskning i flytande matsvinn med 23%. Det var tydligt att det brickfriasystemet begransade
matintaget hos gasterna da de under dessa forutsattningar inte tog mer mat an vad de
kunde konsumera.

Under perioden da matningen genomférdes med brickor hade restaurangen fler gaster an
under perioden de utférde matning utan brickor. Minskningen av antalet matgéaster kan ha
berott pa ett missndje av inférandet av det bricklésa systemet. Detta kan ha varit en
bidragande faktor till att en del gaster valt att konsumera sin lunch pa annan plats.

De anstallda vid restaurangen sag positivt till det brickfria systemet. En del upplevde till och
med att arbetsuppgifterna blivit Iattare da mindre mat behovde tillagas och hanteras. Det
blev dven mindre disk da brickorna avlagsnats. Daremot upplevde en del anstallda att det
gick mer tid till att torka bord fria frdn matrester samt att fler porslin gick sdnder. Trots detta
ansag personalen att det brickfria systemet var att féredra d4 matsvinnet reducerats.

Som involverad i maltidsservice kan man se bade for- och nackdelar

med ovan ndmnda serveringssystem. Man kan forstéd att matgéaster kan stélla sig negativa till
en forandring som paverkar deras bekvamlighet. Denna attityd kan dndras genom att
undervisa matgaster i att servera mat i en volym som ryms pa tallriken. Det brickfria
systemet uppmuntrar gasten till att bli mer medveten om sin mattnadskansla och istallet, vid



behov, hdmta mat fler ganger. En liten justering som att avlagsna brickorna i serveringen
kan i sin tur medféra enorma skillnader fér var planet.
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Varfor jag valt det aktuella &mnet: Jag anser att det ar alla manniskors skyldighet att
handla i forman for miljén. Vi som arbetar med mat besitter stor makt och kan med enkla
medel gora skillnad.

Vad vill jag gora efter examen: | framtiden skulle jag garna arbeta med produktutveckling.




