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Hur kan man paverka konsumenter att konsumera halsosammare
livsmedel, utan att anvanda informativa kampanjer om halsa?

Idag efterstravar manga konsumenter att leva halsosamt och att gora medvetna livsmedelsval.
Trots det ar det vanligt att mindre halsosamma livsmedelsval genomfors nar det val galler att
kopa mat pa restauranger eller i livsmedelsbutiker.

Sjukdomar som fetma, diabetes och hjart-karlsjukdom blir allt vanligare och dessa har ett starkt
samband med en hog konsumtion av mindre halsosamma livsmedel med en hog energitathet
och lag néringstathet. Politiker inom EU och andra organisationer genomfor arligen kampanijer
for att informera om héalsosammare livsmedelsval och vad man bor begrénsa i kosten, utan
nagon betydande effekt for att minska utveckling av vara vanligaste folksjukdomar.

Det forklaras genom att det inte rdcker med att endast informera om hélsa och livsstil for att ha
en faktisk paverkan pa personer. Da manga av vara val inte ar fullt medvetna och kan paverkas
av andra faktorer. Vilket exempelvis kan vara individens egna vanemonster och
livsmedelsforetagens marknadsforing.

Denna studie bestar av fem delar. Forst identifierades olika typer av konsumtionsbeteenden
som &r associerat med att valja halsosammare livsmedelsval som en bieffekt, utan att valet i sig
har en tydlig koppling till hdlsa. Forskarna identifierade medvetenhet kring matkvalitet och
utseende. Utseende beskrivs har som konsumtions for viktkontroll. I del tva tillampas Implicit
Association Test for att visa hur matkvalitet och utseende &r associerade med mer eller mindre
halsosamma livsmedel. Del tre bekraftar att bieffekterna av att vardera matkvalitet och utseende
ar kopplade till att ha en halsosammare livsstil och konsumtion.

Vidare undersoker man i del fyra och fem vilka faktiska livsmedel som individer som hogt
varderar sitt utseende och matens kvalitet lagger i sina kundvagnar. Sammanfattningsvis visar
dessa bieffekter fran att hogt vardera matens kvalitet och sitt eget utseende till nya mojligheter
att knyta individer till ett hdlsosammare konsumtionsmaonster, utan att specifikt lagga fokus pa
den egna hdlsan och livsstilen.

Maélet med studien var att 6ka medvetenheten om andra forekommande motiv for konsumtion
av livsmedel &n halsa, men som i slutdndan anda kan ha som en effekt att individer valjer
halsosammare livsmedelsval.

Aven om halsan inte ar i huvudfokus tenderar konsumenter som prioriterar matens kvalitet
och/eller att kontrollera sin vikt att i hogre utstrackning undvika att konsumera livsmedel som
ar energitata och naringsfattiga, vilket som foljd kan ha en positiv inverkan pa individernas
hélsa.
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Inom maltidsservicen, framfor allt inom den privata sektorn, kan denna typ av information
komma till anvandning inom restaurangverksamheter. Istéllet for att framhava maltidens
halsomassiga fordelar kan man istallet formedla att den underlattar viktkontroll, eller att
maltiden &r baserad pa ravaror av god kvalitet.
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Jag valde det aktuella @mnet for att jag finner det intressant att se till olika aspekter som
paverkar manniskors beteenden och tankar kring olika livsmedelsval. Vilket visar pa att
exempelvis dvervikt ar sa mycket mer komplext &n man kan tro.

Efter min examen vill jag arbeta inom omradet kost och hélsa. Det skulle vara intressant att
arbeta for att framja folkhélsan, antingen pa ett storre plan eller for enskilda individer.
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