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Klimatforandring i fokus pa lunchserveringar

Klimatfordndringar dr ett av de allvarligaste problem som mdnskligheten stdr infor. Néstan en
fjdrdedel av alla utsldpp av vixthusgaser kommer fran livsmedelsproduktionen och de allra
flesta utsldppen kan hdrledas till odling och uppfédning. Trots detta dr det fGd konsumenter som
kénner till matens pdverkan pd klimatet, och dnnu mindre hur man kan géra maten mer

miljoanpassad.

Klimatférandringarna, som gor var planet till en allt varmare plats, gor att varlden som vi
kanner till haller pa att forandras. Var moderna livsstil medfor hoga utslapp av vaxthusgaser
och de allra flesta ar relaterade till hur och vad vi ater. Fa konsumenter dr medvetna om vilket
miljoproblem deras kost kan vara, och dnnu farre har kunskap om vad hallbar mat egentligen
innebar. Manga manniskor valjer att ata lunch ute idag, vilket erbjuder stora mojligheter att
framja en mer klimatvanlig kost. For att konsumenter ska ha mojlighet att gora klimatsmarta
och medvetna val i lunchrestauranger kravs information, alternativ och klimatanpassade

ratter. Men racker det for att fa konsumenter att forandra vad de véljer att ata?

[ Finland genomfordes ett hallbarhetsprojekt i olika lunchrestauranger dar koldioxidavtrycket
redovisades for varje matratt. Samtliga ratter hade miljomassiga mal att na upp till, vilken
innebar att ratterna inte dverskred 2,8 kg koldioxidekvivalenter (CO2-eq) per matratt. Varje
dag erbjods aven ett Klimatval, med dnnu mindre klimatpaverkan, som inte fick 6verskrida
0,8 kg CO2-eq per maltid. For de restauranger som inte hade mojlighet till att berdkna
koldioxidavtryck i datorprogram framstalldes en lista pa tilldtna och icke-tillatna livsmedel.
Icke-tillatna livsmedel var exempelvis ris, gronsaker odlade i vaxthus, rodlistad fisk samt
begransad mangd animaliska produkter. Tilldtna livsmedel var exempelvis potatis, rotfrukter,
sadesslag och fisk med lag klimatpaverkan som makrill och stromming. Projektet anvande sig
av vegetariska ratter som bas och kompletterade med sma mangder kott eller annat
animaliskt protein. Forutom klimatkriterierna var maltiderna tvungna att uppfylla

naringsrekommendationerna.

Mat som gynnar miljon gynnar oftast dven halsan, vilket borde lyftas fram oftare i
kommunikationen med allmanheten. Halsoaspekten av maten vi dter ar bade lattare och mer
tilltalande att ta hansyn till 4n klimataspekten, som kan uppfattas kranglig och svar att forsta.

Detta framkommer i intervjuer med de konsumenter som valt Klimatvalet i
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lunchrestaurangerna i Finland, vilket ar vart att beakta i framtida arbete.

Eftersom att kommunikationen om matens klimatpaverkan ar det viktigaste redskapet for att
na ut till konsumenterna ar det viktigt att informationen framstalls pa ett enkelt och tydligt
satt. En niva av klimatmarkning ansags i studien fran Finland vara mer effektivt an tva,
eftersom att manga konsumenter inte uppmarksammade skillnaderna nar det fanns fler val
an ett. Med en enkel symbol bredvid matratten pa menyn eller i samband med servering (i
detta fall ett gront 16v), framstalldes informationen pa ett enkelt satt som konsumenter latt

kunde ta till sig.

Maltidsplanerare bor ha hallbarhet som utgangspunkt i sitt arbete eftersom att maten vi
producerar och konsumerar ar en av de storsta killorna bakom klimatférandringar. Nya
funktioner i maltidsplaneringsverktyg som Mashie gor det mojligt att pa ett enkelt sétt se
koldioxidavtryck for olika ravaror och ratter. Den informationen bor kommuniceras ut i
samband med servering for att metvetengora gasterna om matratternas olika klimatpaverkan.
Det ger mojlighet att paverka matgasterna och i skolmatsalar runt om i landet kan det

moijligtvis ge en grund for framtida hallbara matvanor.

Artikeln ar skriven av Elin Gyllstedt (elingyllstedt@gmail.com). Hallbarhet och miljo i relation

med mat dr vad jag brinner fér och som jag hoppas fa mojlighet att arbeta med i min framtida

yrkesroll.



