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Paverkar placering av salladsbarer i skolkafeterior mellanstadieelevers konsumtion av
frukt och gronsaker?

Barn och ungdomar behover dta mer frukt och gronsaker. I skolan kan placering av
salladsbarer ge barnens konsumtion en knuff i rdtt riktning.

I USA ér konsumtionen av farsk frukt och gronsaker bland barn 1agt och under tonaren tycks
konsumtionen minska dn mer. Det amerikanska jordbruksdepartementet har nyligen kommit
med rekommendationer om att 6ka utbudet av férsk frukt och gronsaker i amerikanska
skolkafeterior. Skolor uppmuntras till att ha salladsbarer vid lunchserveringen for att {4
eleverna att dta mer frukt och gronsaker. Det &r {4 vetenskapliga studier som gjorts for att
undersoka om salladsbord péverkar barn till att ta frukt och gronsaker och om de faktiskt dter
upp det de sjdlva lagger pa tallriken vid lunchen. Det saknas dven underlag for att avgdra var
en salladsbar bor placeras i en lunchservering for att utnyttjas optimalt av barnen.

Med detta som grund genomfordes en studie med 6 skolor i USA i syfte att jimfGra hur
placering av salladsbaren i lunchserveringen paverkar méngden sjilvserverad, konsumerad
och slidngd farsk frukt och gronsaker hos eleverna. Hélften av skolorna hade salladsbaren
placerad pd samma plats dér lunchrétterna serverades, alltsd i matkon. Den andra hélften av
skolorna hade salladsbaren placerad utanfér matkon, det vill sdga en bit ifrén platsen dér
maten serverades.

Studien visade att av de deltagande elever som &t lunch dér salladsbaren var placerad i
anknytning till matkon lade néstan alla upp farsk frukt eller gronsaker, ndrmare 99 % av
barnen. I de skolor dér salladsbaren var placerad utanfor matkon lade endast en fjardedel av
eleverna upp frukt och gronsaker pa tallriken. Nér det kom till konsumtion tenderade eleverna
med salladsbaren i matkon att 4ta mer av det de lagt upp, men de slangde ocksa mer dn vad
eleverna med salladsbaren utanfor kon gjorde.

Studien visar att placering av salladsbaren har en viktig och praktisk paverkan i elevers val av
att faktiskt lagga upp gronsaker pd tallriken. Det finns flera potentiella anledningar till varfor
och nagra av dem ir att salladsbaren inom matkon kan ha presenterats pd ett béttre sétt och att
det finns personal som kan uppmuntra till att lagga upp frukt och gronsaker. En salladsbar
som dr placerad en bit ifrdn matkon kan innebéra att elever riskerar att komma ifrén sina
vénner och detta kan vara viktigare att undvika én att ga och lagga upp sallad. I en full
kafeteria dr det mycket barn i rorelse och det kan vara svért att hitta eller komma fram till
salladsbaren. I manga fall ar tiden for att dta lunch begrénsad och risken finns att ménga barn
kénner sig stressade Over att hinna dta och dé prioriterar bort att soka sig till salladsbaren om
den &r en bit ifrdn matkon.

Svinnet var mycket stdrre bland eleverna med salladsbaren placerad inom matkoén 4dn bland
eleverna med salladsbaren utanfor matkon. Olika forklaringar kan ténkas finnas till detta och
en av dem ér att eleverna i serveringen med salladsbordet utanfor kon lade upp en mindre
méngd av frukt och gronsaker dn vad de andra eleverna i studien gjorde, vilket innebér att de
inte hade lika mycket att dta upp vilket i sin tur leder till mindre svinn. I liknande studier har
resultatet av svinn varit hogt, vilket denna studie motsatter sig da det totala svinnet av frukt
och gronsaker varit lagt.

Det finns alltsé faktorer som tyder pa att placeringen av salladsbaren faktiskt har en betydelse
i om eleverna lagger upp féarsk frukt och gronsaker eller inte och mycket tyder pa att en
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placering av salladsbaren i anslutning till matkon bade kan 6ka elevernas sjdlvservering och
konsumtion av gronsaker. Att gora frukt och gronsaker mer synligt i skolserveringen &r viktigt
och att optimera serveringen av frukt och gronsaker i skolan genom relativt enkla medel s&
som placering av salladsbord och salladsbarer skulle kunna ge goda effekter pd barns intag.

Referens

Adams, M. A., Bruening, M., Ohri-Vachaspati, P., & Hurley, J. C. (2016). Location of school
lunch salad bars and fruit and vegetable consumption in middle schools: A cross-sectional
plate waste study. Journal of the Academy of Nutrition and Dietetics, 116(3), 407-416.
doi:10.1016/j.jand.2015.10.011

Kontakt
Isabelle Ortengren
isabelleortengren@hotmail.com

Att dta frukt och gronsaker har sd ménga goda effekter pa hilsan men idag dr det manga som
inte dter tillrdckligt av detta och gar miste om mycket néring. Skolan har en stor mdjlighet till
att paverka barns matvanor och jag tycker att det dr intressant och viktigt att undersoka vilka
enkla medel skolor kan anvinda sig av for att uppmuntra och hjélpa barn till sundare
matvanor. Mina ambitioner dr att dela den kunskap om kost och hélsa jag har med andra.
Skolmaltiden &r forhoppningsvis ett framtida yrkesomrade dér jag kan bidra till goda
matvanor.
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