Identitet, stolthet, mangfald
—Den regionala maten som kulturbarare

Martin Ragnar
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Anférande pa Kostdagarna "Form(l)er for framsteg”
Friends hotell, Solna 160317
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Mina aktuella projekt

+ Bokprojekt
— Svenska landskapsmjolkefterratter (20167?)

— Akerbar (2017)
— Svenska drycker (20187?)
— Svensk brodkultur (20197?)

* FoU-projekt utan bokambition
— Mijolkhastuppfodning och hastmjolksforadling i Sverige

/Roter®

Forskare

— Trakemi och Massateknologi
— Ekonomisk historia och Teknikhistoria

— Etnologi

Foretagsledare
— Forskningschef Energiforsk AB

— Egen konsultverksamhet — Roten konsult

Forfattare
— Skriver i Gardsmejeristen, Linderddaren, Sparstumpen
Svensk Papperstidning, Kemisk Tidskrift
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En utvecklande bok

"Ett pionjérverk som prévar
otrampade stigar

Hakan Jonsson, docent i etnologi
och matkulturforskare vid Lunds

universitet
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”Arets julklapp”, Aase Berg, DN

Maltidsakademiens “Arets kulting” 2015

“kombinerar kulturhistoria och
moraldebatt pa ett fascinerande sétt”

Per Svensson, Sydsvenskan

"Ragnars bok dppnar verkligen
svindlande perspektiv”

Gunder Andersson, Dala-Demokraten

VRoter

* Vad far man om man dranker
Skanepepparkakor i en blandning av vit sirap
och Skane Akvavit, blandar vallost med en
gasaggula och en gnutta honung och brer
Over, staller kallt och serverar med syltade

Aromaapplen? %_:v =
SKANE

AKVAVIT

* Vad far man om man dranker savoiardikex i
espresso blandat med marsalavin och haller
en blandning av &gg, socker och
mascarponeost pa toppen och garnerar med
kakao?

,/Roteljf-;;.h
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”Det viktigaste ar val anda att det
smakar gott”

* Var sitter smaken?
— | smaksinnet sa klart!

+ Jag havdar att smaken ocksa sitter i

— Luktsinnet
— Synsinnet
— Kanselsinnet
— Horselsinnet

+ Darfor racker det inte med att det smakar gott

— vi kan fa det att smaka s& mycket godare

genom att tala till fler sinnen!
VRoter®




V.

Alskling, ikvéll ténkte jag att vi skulle
mysa till det lite — Jag har lagat gradde

VRoter

Husmanskost — kulturkonservativ

"Rejala tag!”: "En fisk, Ett brod, En skopa
smor” — Basvaror

”At dig proppmatt!”: Volymen star i centrum
Kulturkonservativ: "Kéttbullar med potatismos”

D.v.s. man staller sig séllan fragan:
— Varfor potatis?

— Vilken potatis?

— Hur har potatisen lagats till?

»/Roter

Vad gor det franska koket franskt?

» ...och det italienska italienskt och det
spanska spanskt?

« Ardet
— Réavarornas biologiska ursprung?
— Ravarornas odlingsplats?
— De klassiska matratterna som sadana?
— Franskalltalienska/Spanska namn pa ratterna som
fangar en kultur?

» Vad hade Champagne, Pata Negra och

Pannacotta varit utan namnen?
N /lk?otelrf;;g

Gastronomi — platslos

* "De basta ravarorna”: Fran varldens alla horn
» "Kandiskock” :

* "Fusion” ‘
+ "Japanska koket — Svenska ravaror”

» D.v.s. gastronomin ar
— "Platsl6s” — och darmed utbytbar
— Standigt pa jakt efter det nya ,
— Bygger eget varumarke — inte regionens eller nationens

,/Roteﬁ!;;g
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Vad saknas?

+ Mangfalden i det svenska
+ MatKULTUR, d.v.s. inte bara "narodlat”

» Platsens smak: "Terroir” som ger reseanledningar
och malande berattelser

+ Det sant unika med utgangspunkt i ravarorna och
de féradlade produkterna snarare an i ratterna

» Kan inkludera "Svenska koket — Japanska ravaror”

d.v.s. platsbundet kulturextrapolerande!

VRater

Upplevelser skapar mervarden

Kommer du ihag
den dar underbara
restaurangen?

« | allt hégre grad konsumerar vi upplevelser
» Matupplevelser ar en bransch i stark tillvaxt
och da soker vi ofta berattelserna om det

verkligt unika

+ Sadana mervarden finns dverallt i Sverige
och kan bidra till en 6kad upplevelse- saval
som livsmedelsproduktion i landet

Mangfald och Enfald

Internationell Regional mangfald (Multi-)nationell
mangfald enfald
» Langkal
+ Pad Thai + Souvas + McFeast
+ Lamm tikka « Ugnstrull (McDonalds)
sizlar + Sotare . Pitcheﬂrmeny
* Gulasz med lask (Pizza
+ Créme brilée hut)
+ Jensen’s ribs
(Jensens
bofhus)

VRoter®

Det som ar typiskt hallandskt

* Det som ar typiskt hallandskt
— Kan ocksa vara typiskt skanskt eller typiskt vastgotskt
— Kan ha andra granser an saval 1an som landskap
— Kan vara typiskt i hela Gétaland och en del av
Danmark
* Men, det som ar typiskt hallandskt
— Forekommer inte pa samma satt i hela Sverige
— Foérekommer inte pa samma satt i hela Europa
— Forekommer inte pa samma satt i hela varlden
— Arinte nat som bara din familj intresserat sig for

VRoter®




Mat med identitet

+ Mat med identitet

— Gors pa detta satt just bara dar och bidrar darfor till
arbetstillfallen, ofta pa landsbygden, genom att vara
mindre konkurrensutsatt

— Bidrar till att bevara och utveckla kulturarvet, men ofta
ocksa den biologiska mangfalden (lantsorter, lantraser,
traditionella tekniker, betesmarker, kulturlandskap etc.)

— Skapar regional sammanhalining och stolthet

— Skapar reseanledningar genom att vara unik for platsen

Mat med identitet blir till
besdksanledningar

VRoter®®
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Kan det bli s& mycket godare an sa har?

Nej, troligen inte!

Kan det bli sa mycket svenskare an sa har?

Ja, definitivt!

VRoter

Darfor att... Fran sodra och sydostra Asien
» Kon tamjdes i Mellersta 6stern, sa saval kott » Hons, socker(ror), banan, apelsin, aubergine,
som mjolk fran ko har ursprung darifran peppar, gurka, ris, mullbar, rabarber

» Potatis kommer fran Sydamerika

» Peppar kommer fran Sydostasien — och
kryddpeppar fran Sydamerika

 Sallad ar ett romerskt pafund med att salta

blad
+ Socker (till sylten) kommer fran Sydostasien \

+ ATERSTAR: Lingonen‘%
Rote® VRoter®




Fran Mellersta 6stern/Sydeuropa

+ Kor, grisar, getter, dovhjort, fikon, dadlar,
persika, vindruvor, bondbdnor, senap, vete,
korn, havre, rag

VRoter

Fran Nya vérlden (Amerika)

« Kalkon, myskand, anka, potatis, tomat,
squash, paprika, majs, quinoa, avocado,
kronartskocka, sotpotatis, solros, skarbénor/
brytbénor/vaxbénor, kidneybdnor,
cashewndtter, manioka, jordnétter, vildris,
papaya, ananas, jordgubbar, chili, kakao,
tobak, kryddpeppar, vanilj

Fran Centralasien/
Vastasien/Kaukasus

» Hast, far, apple, krusbar, plommon, kikarter

VRoter

Aktsvenskt ar

* morot, palsternacka, kalrot,
majrova, rotselleri, kal
sasom vitkal och gronkal,

+ sél, tonfisk, stor, gadda, > e
abborre, lax, torsk, gos, al, hummer, krafta

* jarpe, tjader, orre, ripa, duva, kraka

* bjorn, alg, ren, kronhjort, radjur, hare, vildsvin
*» blod, mjolk (framst i surnad form), honung,

+ bjornbar, hallon, vinbar, kérsbar, paron,

lingon, blabar, hjortron, nypon m.m. ,—Mote“&




Svensk matkultur?

VRater

tkultur




(Mat-)kultur handlar om

MANNISKAN

Inlanat blir svenskt med tiden

Fran vilket land kommer
Carpaccio con Parmigiano?

Tid ar en viktig ingrediens i kultur

* Av manga husdjur har utkristalliserats till
lokala férhallanden sarpraglade lantraser
— Roslagsfar, Ringamalako, Linderédssvin, Asbohéna
» Av manga kulturvaxter har utkristalliserats till
lokala férhallanden sarpraglade kultursorter
— Experimentalfaltets augustiparon, Tunaapple,

Brytmargart Klenshyttan, Gotlands borstvete
N }Sotelrﬁ
onsult
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Men...

» Vare sig kon, tomaterna eller osten har sitt
ursprung i ltalien, lika lite som i Spanien eller
Frankrike!

* Vi har bara kommit att férknippa matratten
med ltalien till stor del fér att den givits ett
italienskt namn som inte dversatts

VRoter®

Fran vilket landskap kommer?

* Upplandskubb

» Vaniljpanacotta

» Chokladfondant

» Kyckling Magluba
» Wasabirulle

+ Ceasarsallad

+ Vastindisk kyckling

Roslagsmat

RateT®

Fran vilket landskap kommer?

,/Rotem.-;.
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Att bara dra till med nat

Ingen fornekar att man ater detta i Roslagen,
men gor det ratterna upplandska?

Det racker uppenbarligen inte att bara pasta
att nat ar typiskt for att kunden ska tro pa det

Nagra slags rimliga utgadngspunkter behévs
Vilka ar de?

,/Rotem;;.
konsult
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Orden 'Regional’ och 'Matkultur’

* Regional: ‘utmérkande fér en viss region’
— INTE allmansvenskt eller allmaneuropeiskt
— INTE familjebundet (Faster Bertas...)

+ Kultur: f6rfining inom ett helt folk, en
folkgrupp, en samhéllsklass el. dyl. inom ett
visst omréde av den ménskliga samlevnaden’

VRoter

Forslag till definition Regional matkultur?

+ Regional matkultur: ‘ménsklig férfining som &r HA.R BAKAR
utmérkande fér en viss region, d.v.s. inte V1 PA 1
allméngiltig i ett omrade stdrre &n regionen, EKOLD_("sKr
och med férdel innefattar hela kedjan fran MJOL

ravara till fardig matréatt’ : ———

KAFFET AR
EKOLOGisKT
OCH
RATTVisg-
MARKT




Terroir — Smaken av en plats (1)

Ursprung

— Landskapsfiskar, -dpplen kan vara EN utgangspunkt
Kultursorter/Lantraser

— Jordman och Bete
Traditionellt anvanda metoder och recept

— Grynpipig ost, Gravning av fisk, Hart brod
Traditionellt anvanda former

— Upplandskubb, Spettekaka

Efterbehandling
— Lufttorkning, Gruvlagring

VRoter

Terroir — Smaken av en plats (Il)

» Sprak
— Carpaccio, Camembert, Champagne
— Gravlax, Kalix 16jrom, Prastost
— INTE: "cured salmon”, "bleak roe from Kalix”, "matured
Swedish hard cheese” — och INTE heller "sparkling
French white wine from the Champagne district”

* Dialekt
— Roikt butte mei matroekas (istéllet for 'Rokt piggvar
med rotmos’)
— Dialekten kryddar och skapar fragor och dérmed
nyfikenhet!

. Kladsel och Musik! ] /Botelrt@

Var nyfiken pa de sma
variationerna 9

12



Terroir lockar!

+ "Fjallnara
komjdlken var
busgod. Smakar
som mjuka moln.”

» "Mjolk ar battre an
vin!”

+ "Basta provningen
nagonsin”

Roter

Ju fler kopplingar desto starkare
budskap

* Ost
_ Ostaysmalandskmiok _ _ _ _ _ _ _ _ _ _,
* Smalands Préastost
— Gjord i Smaland av smalandsk mjolk

« Mjolk fran rédkulla (lantras typisk for hela
Laglandssverige)

» Mjolk fran ko som betat en typisk lokal flora

» Lagrad i kallmurad jordkallare av stenar hopsamlade
fran seklers steniga akrar

* Injicerad med lite cider tillverkad av Smalands

landskapsapple, Hornsberg, i osten i slutet av lagringen
VRoter®

Det handlar om att beratta en
historia — som ar trovardig!

Bakad rédingfilé fran Landdsjén
skaldjursveloté, citronconfit, potatisstomp

» Bara for att man befinner sig vid vattnet innebar det
inte att alla fiskar och skaldjur bor just dar!
— Réding &r en sétvattensfisk som inte bor i Ostersjon
— De skaldjur som vi ater finns framst pa véstkusten
— Odversattbara ord fran franskan — inte fran svenskan — anvands

,/RoteFﬁ.;;.
konsult
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...och det maste inte vara dyrt och Narproducerat=Regional matkultur?
. L=l Y ¥ b P N
konstigt el ki
Fina Fisken (istallet for Al Tonno)
Tomat, Sveciaost, Bockling

» Pizza ar forvisso inlanat som ord — men OK
» Sveciaost har sitt ursprung i Nykdping 1890

+ Bockling — rokt strdmming. Stromming fangas mycket ; : =
i Ostersjon och bdckling &r populér. | Stockholm y : ““‘" M‘”‘““‘WWTESWGM
framstalls sarskild bocklingpastej d "

VRoter®®

Fran allmant till regionalt Regional matkultur och Gastronomi

Allmént * Regional matkultur férutsatter inte Gastronomi
Panerad fisk med kokt potatis och romséas 69:- » Gastronomi forutsatter inte regional matkultur
Bréd, smér och sallad ingar i dagens rétt. « Givetvis kan de tva kombineras!

Stor stark 50:- .. e
* Nérproducerat och Ekologiskt ar bra — men har

normalt inte nat med Regional matkultur att

Regionalt harjedalskt ..
gora

Léttstekt harr med mandelpotatis, l&ngfilssas och

réd kaneldppelréra "@J

Korngrynslimpa med fabodsmér.” Regional matkultur handlar om traditioner
Norrlands guld 50:- hos manniskor i en viss region

Rotert® VRetsri®




Regional matkultur finns bara har

Gastronomi kan man uppleva 6verallt i
varlden

Regional matkultur kan man bara uppleva i
regionen

Darfor ar det viktigt att utveckla den regionala
matkulturen snarare an gastronomin

VRoter®®

Du maste sjalv tro pa det!

Det blir inte regionalt bara for att man pastar det
Det maste finnas substans och tanke bakom

Forst da vill och kommer du med stolthet att
beratta om varfor det ar regionalt

VRt

Nagra forslag for Halland

Ravaror Metoder Foradlat/Ratter
Brunnsépple < Tyl6rokt? + Kavring
Linderédssvin + O-lagrat? + Ollonflask
Pepparrot * Plénningeknacke

* Lantvete Halland  Festligheter * Varbergsbrdd

* Brytbdna Harplinge =, « Hallands flader
Lax ' . Langkal
Vastkustros

Kreativitet genom begransning

Aven om listan kan géras langre sa har den
ocksa ett slut

Kan man verkligen skapa mer an en eller ett
par ratter av detta?

JA, men man far tanka! Och da blir man
kreativ

Och begransningar foder faktiskt kreativitet!

VRoter®
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Luad sjurygg och Bokplankstek

+ Luad sjurygg med + Kronhjortsstek pa

Skanegasaggsas, bokplanka med
smorstekt Potatislok bokollonoljefriterade
Skattilljunga och Puggor fran
Angschampinjon- Ballingslov-Glimakra

herrgardsostkram och Aromaappleréra

.‘/ e
konsult

» Finns det nagot landskapsdjur?

» Finns det nagon lantras med terroir?

» Finns det nagot djur med terroir (t.ex. ren i Sapmi)?

» Finns det nagon tillagningsteknik som ar typisk/traditionell?
» Finns det nagon krydda med terroir?

» Finns det en olja med terroir som man kan anvandas for

* Finns det nagot sarskilt trddslag som forknippas med regionen

» Finns det honung med terroir som gar att anvanda i en

» Finns det nagon ostsort med terroir som gar att steka/grilla

Att utveckla ett regionalt kott

marinering?

som kan anvandas for rékning — eller underlag for en
plankstek?

marinad?

tillsammans med kottet? , !"}.
konsult

Slutsatser: Regional matkultur |

» Bygg den regionala matkulturen kring nagra
fa produkter som ar sant unika for regionen

* Ordna arliga tavlingar/festivaler kring dessa
for krégare och allmanhet

» Strava efter att skaffa europeiskt
skydd foér produkterna — SUB
eller SGB — och kanske en
akademi? Gutefarademien!
Gotlands Tryffelakademi!
Salmbarsakademien? »

i ien? &
Gotlandslimpeakademien? \/i.. 1

Slutsatser: Regional matkultur Il

Regional matkultur maste upp ocksa pa
offentliga matsedlar och finnas
aterkommande

Samma ratter maste finnas pa flera
restauranger — Kultur byggs tillsammans
Restaurangerna kan tavla om vem

som lagar den basta XXX

)

." Vo
konsult




Slutsatser: Regional matkultur Il

 Leta efter odversattbara ord — pa svenska
och pa dialekt — och anvand dem!

* Din story-telling maste vara trovardig!

+ Det ar inte fult att beratta om maten pa
menyer och vid servering — men man kan
tjana extra pengar... 2

| ————

., COOP

Varmhallen mat
Man-fre 1100-1400

Vilkommen

Vad ar vi mest stolta over att visa
upp for var utlandske gast?

* "Gravlax”
* "Svensk pannacotta”
» "Charkuteritallrik fran svenska gardar

serverad med getost, kapris, kronartskocka &

inlagda tomater”

,/Rotem.;
konsult
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Tre olika satt att presentera en ratt

+ DESKRIPTIV:

— 'Lax som sockersaltats och lagts i kylskap i nagra
dygn, smaksatt med dill serverad med potatis som
blandats med smor, mjoél och mjélk’

* (SVENSK) KULTUR:

— ’'Gravlax med stuvad potatis’

* (VIHAR INGEN EGEN) KULTUR:

— ’Cured salmon served with potatoe stew’

VRoter

Tre olika satt att presentera en ratt

+ DESKRIPTIV:

— 'Gradde med gelatin som fatt stelna serverad i ett glas’

* (ITALIENSK) KULTUR:

— 'Pannacotta’

* (VIHAR INGEN EGEN) KULTUR:

— 'Svensk Pannacotta’

,/Roteljf-;;.h
konsult

Maten som kulturbarare

* |dentitet
— Bygger stolthet
— Kan vacka minnen nar man paminns och kanske
sarskilt viktigt i aldreomsorgen
 Stolthet

— att skapa stolthet 6ver platsen man bor pa ar viktigt
oavsett var man sjalv kommer fran, fér da kan man ju
sjalv ocksa bli en kulturbarare som berattar for andra
som bor nan annanstans

» Mangfald

— nyfikenhet pa andra platser dar saker inte ar identiska
— utanfér gréanserna, men lika sjalvklart ocksa innanfor

granserna N ,Boonts%rﬁ

* Vad far man om man dranker
Skanepepparkakor i en blandning av vit sirap
och Skane Akvavit, blandar véllost med en
gasaggula och en gnutta honung och brer
over, staller kallt och serverar med syltade
Aromaapplen? (=

oy

SKANE

AKVAVIT

,/Roteﬁ!.;h
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Martin Ragnar — martin@sockerslottet.se

073-5209695

\/Roten%
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