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Utveckling av smak

Oralmotorik/
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Grov- och
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Utveckling av smak

Social

Utveckling
- Neofobi

Smak och andra sinnen

SAPERE-metoden

Sensorisk traning — att uppleva mat
Lara kdnna sina sinnen och sin smak

Trana sig att uttrycka sin upplevelse
verbalt

Skapa en medveten konsument
Vaga prova nya produkter och ratter
Oka variationen i det som &ts
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BVC - Forskola
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Kliniska behandlingsmodeller
vid matkrangel

Fysiologiska modeller
Beteendemodeller
Kognitiva modeller
Mekaniska modeller

Interaktionella/Transaktionella modeller

Hur kan man hjalpa barn med
matkrangel

o Teamarbete: Barnldkare, psykolog, dietist, sjukskoterska.
e Intervjua, observera, bedém.

Exempel pé specifika faktorer som kan atgardas:
- Reglering
- Barnets utveckling
- Temperament
- Samspel
- Férestéliningar
- Annat
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Utfall vid 4 och 7 ar

Tillvaxt Lagre vid matkrangel
Halsa Inga skillnader
Temperament Blyghet vid matkréngel
Beteendeproblem Inga skillnader

Kostintag

Energi Fett Kolhydrater  Protein

O Behandl. bérjan
H Behandl. slut

Beddmning av problem

O Behandl. bérjan
H Behandl. slut

Foraldrar Sjukskoterska Psykolog Dietist

TACK!

Lene Lindberg
lene.lindberg@ki.se
lene.lindberg@sll.se
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