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Ibland har man bara tur, eller
kloka foregangare....

The best things in life are free....



Fodoamnesgruppen Kristianstad

Fran barn kliniken allergikonsulet (sjukskoterska)
och dietist

Fran kosteneheten Nina Schack, kostekonom med
nara samarbete med kostchefen

Livsmedelsinspektor pa kommunen

Fran medicinska elevhalsan skolskoterska och
skoloverlakare



Vad gbér man i en sadan grupp?

Ansvarar for en bra hemsida dar relevant

information for bade foraldrar och personal i
skolan finns.

Delar med oss av nyheter pa kostomradet
Uppdatera policy vad galler kost

Men forstas, vad gor man mer nar man traffar
vanner, jo man gnaller lite grann!



Problem!

Vid laktosintolerans tyckte kostenheten att
intygen var olika

bland skulle barn ha laktosfri kost

bland skulle barn ha laktosreducerad kost

Hur skulle det vara egentligen?



Nar man med olika 6gon ser pa samma
problem lar man av varandra

* |ntygen skrevs av primarvardslakare och barn
lakare

» Ett lakarintyg maste foljas, men var intyget
korrekt? Visste lakaren vad intyget gav for
konsekvenser i skolmatsalen?



Vi behovde mer kunskap!

Vad ar laktosintolerans och hur
ser det optimala intyget ut?

Hur manga barn i kommunen
hade sadana intyg?

Vad behover barn
naringsmassigt i skolan vad
galler mjolk?

Hur skulle vi gora sa intygen
blev korrekta?

Skollakarens uppgift

Kostenhetens siffror

Barnklinikens dietist (men
aven politikerna...)

Fodoamnesgruppens ansvar



Vad ar laktosintolerans?

Ingen sjukdom, utan ett normaltillstand efter
5ars alder

Hos genetiska svenskar 3-5%, i varlden 70%, i
Sverige 10%.

Fordel att bibehalla ett litet intag av laktos

Viktigt att inte missa annan sjukdom, fér man
kan tillfalligt bli battre vid sekundar
laktosintolerans



Barn i kommunen som hade laktosintolerans

1,7% (Bade forskola och skola, innan intyg forandringen)
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Vad behdver barn naringsmassigt i skolan vad galler

mjolk?
e 0,51/dag av * Dock...svenska barn och
mjolk/mjolkprodukter mjolk...en karlekssaga!

for att tillgodose Ca och
D vit behovet.

e | forskolan aventyras
kaloribehovet om ej
mjolk.

e | skolaldern helt OK att

dricka mjolk hemma
morgon/kvall



Hur skulle vi gora sa intygen blev
korrekta?

Primarvarden skrev ofta “fel”,
dvs laktosfrikost.

Foraldrarna trodde ofta att
laktosintolerans var en
matallergi.

Maltidspersonalen tyckte
ibland att det var sa krangligt
att man gav komjolksfrikost till
alla.

Kostnaderna okade och det
var inte till gagn for barnen att
fa mindre laktos an de talde!

Skulle vi utbilda primarvarden?

Skulle vi utbilda foraldrarna?

Skulle vi utbilda
maltidspersonalen?

Skulle vi andra reglerna for
intyg?



Tankt att lite gnall kan leda till
allt pa en gang!

e Skulle vi kunna utbilda hela primarvarden?
Svar: Nej!

e Skulle vi kunna utbilda alla foraldrar?
Kanske inte, men val vart ett forsok...

 OM viger god information till alla foraldrar, skulle de sjalva
kunna ordna intygen, sa att de blev ratt?

Om vi skrev hur vi ville ha intygen....?

e Skulle detta leda till en explosion av intyg och dkade
kostnader?

Vi maste utvardera detta!



Vi kavlade upp armarna!

 Viskrev intygen sa som vi ville ha dem och
skrev en god information pa kommunens
hemsida.

* Vi markerade i matsedeln nar det skulle vara
laglaktos alernativ (alla andra dagar
normalkost)

* Nu aterstod forankringen!



Vi informerade alla skolskoterskor

* Under en overgangs period behovde de hjalpa
familjerna.

* De identifierade de gamla, daliga intygen och
skickade brev till vardnadshavaren.

* Om man inte ville andra, accepterade vi det.



Vi informerade primarvarden och
barnkliniken

Vi bjod in primarvardslakarna pa ett informationsmote,
dar barn klin passade pa att ge mer information.

De ldakare vi inte nadde fick ett mail med information
via primarvardskonsulten.

De som skickade intyg trots allt fick ett personligt brev.

Lakarna var ndjda! De kunde ansvara for sjukdomen,
men hanvisa familjen for intyg till hemsidan!



Vi informerade all maltidspersonal

* De var sa manga att det behovdes tre tillfallen
som man tog som internutbildning.

* Vi passade pa att prata aven andra
specialkoster.



Vi bestamde oss for att utvardera
antalet efter 1ar och efter 3ar
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Vi var nojda

Bra intyg

Okade antal laktosintolerans intyg
Minskande totalantal intyg (komjolk/laktos)
Battre for barnen att fa lite laktos

Billigare

Dock fortsatte vi att folja statistiken och.....



Har ar forskolebarnens siffror

* | kommunen fanns 83st (2,3%) forskolebarn som
hade intyg for laktosintolerans. (Jamfort med 47st
(1,3%) som hade komjolksfri kost, pa intyg fran
barnklinik.)

* |Inte bra!

* Enligt sjukvarden borde det vara mycket farre av
laktosintoleranta och fler komjolksallergiska (2-
3% de forsta 3aren)!



Hos forskolebarn hade 2,3% laktosreducerad
kost. 1,3% hade komjolksfri kost.
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Skola: (2014) 2,9% hade laktosreducerad kost.
0.8% komjolkfri.
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Varfor kan det vara sa att
forskolebarnen far laktos reducerat?

Omogen tarm (Todlers diarré) kan tolkas som
laktosintolerans.

Att i onddan ata laglaktos kost ar dyrt och
onodigt! (Aven lite farligt...sjukdomar kan
missas!)

Det finns ekonomisk vinning av manga som
dricker laktosfri mjélk, mycket reklam!

Mjolkframjandet fragade forskolor 2009 och da
hade 3% av forskolebarnen laktosreducerad kost,
varav 33% ej hade fatt diagnosen satt av
sjukvarden.



Vi andrade oss efter dialog med
barnkliniken

* Forskolebarn skulle ha lakarintyg via
primarvarden igen.

* Vitog kontakt med BVC centralt som skulle
informera personal.

* Hemsidan kompletterades med information
riktad till férskolebarnens foraldrar.



Har ar lanken till hemsidan

* http://www.kristianstad.se/sv/Kristianstads-
kommun/Utbildning/Kost/Laktosintolerans/

* Och har en bra artikel fran Lakartidningen:

http://www.lakartidningen.se/Functions/OldArticleView.aspx?articleld=17736
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Hur far man tjusiga stapeldiagram?

 Genom hart jobb!

* Pa kopet kan man
jamfdra sin skola med
de andra skolorna.

e Man kan diskutera
skillnader.

fsk skola

enhet [iF | If | liL mf]liF| If [liL mf
Angsgarden 3 1
Kulltorpskolan 15
Angslyckan 3 3
Bjorket 0 O 0
Sjogarden fsk 2
Norretullskolan 3 2 2
Centralskolan 3 1 1
Parkskolan 7 2
Nosabyskolan 10| 3 1
Sommarlust fsk 1
Osterang fsk
Omrade 1 0O 9 O] 4] 38] 6| Of 6
Arkelstorp fsk 6
Tvedegard fsk 0 O 0
Spangerskolan 4 6 4
Nasbyvillan 1 2
Nasbygarden fsk 4 1
Osterslov skolan/fsk 1] 2| 1
Fjalkestad skola 2| 3 1
Froknegardsskolan 2| 5 7
Gamlegarden fsk 2 4
Omrade 2 2] 5| of 14| 10] 15| O] 12
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Detta exempel pa forandringsarbete
kan sammanfattas med:

Analys

Forankring

Genomforande (kommunikation, aktiviteter)
Implementera

Utvardera/mata/lara nytt

Analys igen



Men ocksa:

Alska statistik!!



Hade vi vetat hur jobbigt det
var...sa hade vi kanske latit bli....



Men nu fick vi istallet blodad tand

For igen sa kom lite spontant gnall...

Var det inte en 0kning pa antalet
“onskekoster”?

Har behovdes matning och siffror!

Och hur skulle vi atgarda detta??



Sa vi satte igang igen...



Sammanfattning av lardomarna:

Tvarprofessionella traffar 6ver verksamhetsgranserna ar bra!
Alltid ar de hotade och maste forsvaras!

Gnall ar bra! Problem ar i sjalva verket grunden for
verksamhetsutveckling!

Vi maste borja gilla siffror! (Sarskilt vi kvinnor!)

Vi ska inte avskrackas av jobbiga saker, for det for med sig sa
positiva bieffekter.

Lyckas man med en forandring ar det latt att lyckas med fler.



Visioner framat!

* Hur ska man skapa ett forum for
féorandringsarbete dar kostchefen och
skolrestaurangens personal bade involverar
och involveras i resten av skolan med
helhetssyn pa barn och kost?



Och har kommer det nyttiga gnallet...

Det ar val bra att skollunchen ar naringsberaknad men vad
ats resten av skoldagen?

Vad gor vi med skolor dar maten inte smakar?
Vad serverar skol kafeterian?

Vad gor vi med de som inte ater frukost och knappt smakar
lunchen?

Hur ska vi lara ut vad som ar lagom portion? (For de som
ater for mycket/for lite?)



Ni ar experterna pa kost i skolan!

Tar skolan till vara pa er kunskap? (Skolledare och
rektorer)

Samarbetar ni med resten av skolan?
~ritidspedagoger
Hemkunskapslarare

_drare i idrott och halsa

Elevhalsans medicinska del (Skolskoterskor och
skollakare)




Det ar bara att kavla upp
armarna!



Tack for att ni lyssnade!

Tid for fragor....



