Johanna Bjork
johanna@ulvesound.se
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* ”Lagom” aktivitetsniva

* Motorisk oro/Passiv

* Uppvarvad/Dagdrémmer
* Snabb/Langsam

* Pratsam/Tystlaten
*S6mn

* Koncentration/Fokus

* Uthallighet

* Verkar inte lyssna pa tilltal
* Information/Instruktion

* Svart att organisera

* Motivation

* Latt distraherad

* Glomsk
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* Svart att vdnta pa sin tur
* Avbryter och st6ér andra

* Humorsvangningar

—
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Om en person du talar
med inte tycks lyssna, var
tdlmodig. Det kan helt
enkelt vara sa att han har
lite ludd i ena 6rat

“ Nalle Puh”

* GOra en strategisk plan/strukturera
* Bibehalla strategier

* Skjuta upp impulshandlingar

* Arbetsminnet

* Flexibilitet

* Tidsuppfattning

* AUDITIV PERCEPTION: ORONEN HOR HJARNAN
TOLKAR — ATT TOLKA OM OCH FORSTA.

* VISUELL PERCEPTION: OGAT SER HJARNAN TOLKAR -
ATT SE OCH INSE.

* LUKT, BERORING, VARME, KYLA OCH SMARTA
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Tourette

yndrom

Sprakstorni
Dyslexi
Dyskalkyli

AST

Social interaktion
* Kommunikation

* Beteende/fantasi

* Ekotal
* Konkret ordforstaelse

* Praktiska svarigheter
* |cke-verbal kommunikation

THEORY OF MIND/
e HEOR 07 VINDL_

ISERIN

* ”ATT TANKA OM TANKANDET”

* ”JAG FORSTAR ATT DU TANKER”
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Tidsuppfattning Vélja/Vilja bort
Organisera/Planera Komma ihdg

”Komma igang” Klara férdndringar
Slutféra Orienteringsférmaga
Halla ordning Ojamn prestation
Gora fler saker Uttrycka sig

Uppfatta instruktioner
Forklara sina behov
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Pedagogiska rad

Anpassa kraven d e |
Anpassa tempot * Finna bra strategier

Delain passen * Uppmuntra, berém,
Bestam storlek pa forklara, stédja och bromsa
uppgiften

Korta-enkla-stegvisa

instruktioner

Ofta kontakt
Beldning/forstarknings
system

15-10-15



FORSTA HJALPEN
\QA

OVERTYDLIGHET

STRUKTUR

STEGET FORE

‘—\’

* Regelbundet.
* Avgransning.
* Forutsdgbarhet. Var, Nar, Hur.

Over tydlighet
\QA

* Ett budskap i taget.

* Kortfattad information.
* Tydliggdr med bilder.

* Konkretisera rad.

Steget fore
\"

* Framforhallning.
* Forutse situationen.
* Plan B
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D INTE BRISTANDE KUNSKAPER
— - UTAN PROBLEM MED ATT
. GORA VAD MAN VET BORDE GORAS
www.youtube.com

* Sok: johanna bjork, kognitiva nedsdttningar. INTE PRO?LEM MED ATT VETA
- UTAN GORA VAD MAN VET VID
RATT TID

SVART ATT TANKA SIG FOR
-INTE ATT TANKA




