Angelina Khalil
Maltidsservice VT 15
Uppsala Universitet

Bor barns tankar och asikter ha mer inflytande
inom maltidsservice?

Smak ar nagonting som traditionellt inte har fatt en sarskilt stor uppmérksamhet inom
kostvetenskap, utan snarare brukar fokus ligga pa hur naringsriktig maten ar. I denna artikel
visas dock att smak inte ska glommas bort, i synnerhet inte nar vi talar om barns relation till
kost. Forfattarna har genomfort en undersékning 6ver barns tankesatt och preferenser gillande
kost, med den avgorande skillnaden att barnen 10-12 ar sjalva har fatt vara med och bidra till
undersokningens utformning och utférande. Detta ger en insyn i hur barn ser pa mat och vilka
faktorer som spelar storst roll nir de valjer mat, vilket i sin tur kan utforma maltidsservice som
ar battre anpassad for barn. I studien fick barnen sjdlva komma pa fragestillningar kring mat,
och foérsoka hitta svar pa dessa med hjélp av forfattarna.

Studien har visat att smak ar den viktigaste faktorn fér barn nar det kommer till att vilja mat.
Eftersom barnen sjalva fick vara med och forma studien, yttrade detta sig i att 44 av 55
fragestéllningar som barnen kom pa rérande mat hade med smak att gora. Det finns alltsa
mycket att vinna pa att ta hansyn till barnens smakpreferenser vid maltidsservice till barn, da
detta till stor del kommer att styra om de kommer att 4ta maten eller inte. Med tanke pa detta
foreslar forfattarna att barn ska fa vara mer delaktiga i deras egen maltidsservice for att den ska
bli bast lampad for dem.

Resultaten visar ocksa att barn vet om andra viktiga aspekter av kost dn smak, t.ex.
naringsinnehall, vad som &r nyttigt/onyttigt mm., men att i slutdndan sa ar smaken det allra
viktigaste. Under undersokningen forsokte barnen t.ex. att komma runt problemet med att
socker ar valdigt gott, men inte sa nyttigt, genom att stélla fragan "hur kan man géra goda snacks
utan socker?”. Detta visar pa att det finns ett intresse for barn att maten helst ska vara bade god
och nyttig.

Nyttan av att lata barn delta i maltidservicen och fokusera mer pa smak i dess utformning, kan
hjalpa till att fa barnen att ta upp sina maltider. Detta minskar saledes svinnet och leder till att
det blir en storre sannolikhet att barnen faktiskt far i sig en tredjedel av sitt dagsintag i skolan,
sa som malen dr satta. Barnen maste sjilva fa delta eftersom de generellt inte har samma
smakpreferenser som vuxna, sa det ar svart for vuxna att veta vad de tycker ar gott.

Skolmaten ar sa viktig da barnen véxer och lar sig nya saker hela tiden. Under skoltiden bor
fokus ligga pa studierna och inte hur hungrig man kianner sig efter att inte ha atit av skollunchen
pa grund av bristande kunskap om barnens preferenser. Man vet heller inte vad barnen far for
mat hemma och darfor kdnns detta 4mne om smak véldigt relevant da det kan avgora ett barns
totala dagliga energiintag.
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