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Latt att valja ratt -

for klimatmedvetna val av ravaror i offentliga maltider

Antligen kan ni i befintliga maltidsplaneringsverktyg félja klimatpéaverkan fér offentliga
maltider pa ett lika naturligt satt som kostnader eller naringsinnehall! Med en 6kad med-
vetenhet kan ni astadkomma férandringar som verkligen gor skillnad — for maltidsgasten,
for er organisation och inte minst for miljon. Offentlig sektor har en stor potential till att
O6ka miljonyttan i samhallet. Dagen genomfdrs som ett arrangemang inom Nationell arena
for den offentliga maltiden' samt i samarbete med Kost och Naring.

Syfte med dagen
Att fa senaste kunskapen och inspiration kring:
e Livsmedelsverkets nya kostrad
e Projektet? som nu 6ppnat upp for klimatberdakningar av maltider
¢ Den goda maltiden — dar maltidsupplevelsen och anpassade ravaruval
skapar en helhet for var halsa och miljo
e Skapande och etablering av en nationell arena for den offentliga maltiden

Under dagen pagar ett mingeltorg dar ni kan utbyta erfarenheter med andra samt traffa
Kost och Naring, vara projekt?-partners Foodit, Mashie och Aivo samt Nationell arena for
den offentliga maltiden och SP Food and Bioscience.

SP Sveriges Tekniska Forskningsinstitut

Malgrupp och information
e Vivander oss till dig som ar kostchef, kokschef eller miljostrateg inom offentliga
organisationer.
e Avgift och anmalan: 1600 kr exkl. moms, lunch och fika ingar.
e Sista anmalningsdag ar 25 augusti. Anmal dig pa www.sp.se/conffood.
e For narmare upplysningar kontakta: Emma Ottosson, emma.ottosson@sp.se
010-516 66 95 eller Britta Florén, britta.floren@sp.se, 010-516 66 66.

1 Etablering av en nationell arena for den offentliga maltiden ar ett projekt som finansieras av Vastra Gétalandsregionen.
Projektet drivs av SP Food and Bioscience.

2 “Klimatdata fér medvetna val av livsmedelsravaror i storkok” ett projekt finansierat av Vastra Gotalandsregionen samt 13
organisationer inom offentliga maltider. Projektet drivs av SP Food and Bioscience och genomférs i samarbete med Foodit,
Mashie och Aivo.

Mer information hittar du pa www.sp.se/conffood Program mm. >>>
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Program

Kaffe och incheckning fran kl. 9:30. Program 10:00 - 16:00

10.00 En nationell arena for den offentliga maltiden

Malet ar att under 2015 skapa och etablera en nationell arena fér den offentliga
maltiden med syfte att utveckla kvalitet och status genom samordning och samverkan,
kompetensutveckling och produktutveckling. Maria Helmersson, projektledare SP Food
and Bioscience och Berit Mattsson, Vastra Gotalandsregionen, berattar om hur vi ska na
dit.

10.40 De nya kostraden - hur paverkar de halsan och miljén?

Vad innebér de nya kostraden for maltidsgasten och oss sjélva? Livsmedelsverket
presenterar de storsta forandringarna som gjorts i den nya publiceringen.

11.20 Hur kan vi berakna klimatpaverkan fran offentliga maltider i den dagliga
verksamheten?

Rapportering fran projektet “Klimatdata fér medvetna val av livsmedelsravaror i stor-
kok"”, Britta Florén, projektledare SP Food and Bioscience

12.00 Lunch med mingeltorg

SP Sveriges Tekniska Forskningsinstitut

13.15 Klimatratter som gor skillnad - Goda exempel och inspiration

Hur vi kan minska klimatpdverkan i de offentliga maltiderna och sprida budskapet i och
utanfor vara organisationer? Britta Florén, projektledare SP Food and Bioscience, med
input fran deltagande verksamheter.

14.20 Fika med mingeltorg

14.45 Vallagade maltider med god eftersmak

Hur skapar vi gastronomiska upplevelser som bade ar uthalliga for
klotet och kroppen? Paul Svensson inspirerar genom att vanda

pa steken - han utgar fran det gréna och anvander kott och fisk som
tillbehor.

15.45 -  Avslutning

16.00 Thomas Angervall, chef Milj¢ och uthallig produktion, SP Food and Bioscience avrundar
dagen.

ANMAL DIG PA
www.sp.se/conffood




