Unilever Food Solutions och Kost & Naring
bjuder in till spannande inspirationstraffar!

)

Matlagning — grundligt,
modernt och smakfullt!
Hitta dina sinnen!

Under hésten 2012 och véren 2013 kommer vi att erbjuda
triffar i Oskarshamn, Ludvika, Haparanda och Trollhéttan.

Vi vander oss till skolkokskockar i de narliggande kommunerna
till dessa orter. Vi valkomnar 2-4 kockar fran varje kommun, allt
for att s manga olika kommuner som mojligt ska kunna vara
representerade. Du som kostchef har mojlighet att sjalv nominera
deltagare, alternativt 1ata forst till kvarn principen radda. Vi hoppas
aven att kockarna som deltar ska kunna inspirera sina kollegor pa
hemmaplan efterat. Max deltagareantal vid varje tillfdlle &r ca 20.
Vi haller pa mellan klockan 10.00-14.30.

PROGRAM

1. Vara olika sinnen - hur viktiga &r dom?

2. Laga mat fradn grunden, vad ar det? Finns det genvagar?
3. Hur viktiga &r vara grundsmaker?

4. Révaror - farskt, fryst, torkat?

Dagen kommer att bjuda pa bade teoretiska och mera praktiska
delar. Du som deltagare kommer ocks3 till viss del att involveras
i matlagningen.

Jenny Lindberg och/eller Peter Brunkestam frdn Unilever Food
Solutions provkok kommer att ansvara for utbildningen. Vi kan
utlova en spannande dag dar du férhoppningsvis kommer hem
full av ny och vardefull kunskap. Malsattningen dr att underlétta
din vardag — men framfcr allt - skapa dnnu storre matgladje for
dina gaster!

Vi kommer att halla till pa foljande orter:

- Oskarshamn 30/10-2012, anmalan senast 19/10-2012

- Ludvika 28/2-2013, anmalan senast 15/2-2013
- Haparanda  6/3-2013, anmaélan senast 22/2-2013
-Trollhdttan  3/4-2013, anmélan senast 22/3-2013

Maila namn, telefonnummer, e-mailadress, arbetsplats,
kommun samt vid vilken traff ni énskar delta till
erik.ekman@unilever.com

Hjartligt valkomna!
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Erik Ekman
Key Account Manager

PSS. Bekrdftelse pa ditt deltagande kommer till den e-mailadress

du angivit direkt efter anmdlan, men ocksd ca 1 vecka fore
respektive triff. D.S
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