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Valkommen

Dietister har som yrkesgrupp en gedigen historia inom nutrition och hélsa.
Dietisternas inverkan pa forbattringar i livsmedelsval och tillhérande halsoférdelar via
nutrition for individer, familjer, arbetsplatser, branschen och folkhalsan ar val
dokumenterad.

| Europa tar nu EFAD (European Federation of the Associations of Dietitians) och
deras medlemmar denna mojlighet att fortydliga sitt engagemang for
halsoforbattrande arbete via nutrition pa alla sociala nivaer. Oavsett om det handlar
om sjuk- och halsovard, offentliga maltlder/I|vsmedelsforsorjnmg/serwce
(restauranger), forskning, livsmedelsbranschen, folkhalsan eller enskilda personers
hem, kommer dietisterna att arbeta med sina nationella kost- och
och kollegor for att implementera EuDAP 2015-2020 (European

)ons och seriost
alsa genom battre

Vi hoppas att du kommer att se EUDAP som val genomtankt re
engagemang fran Europas dietister fér att forbattra mannisko
livsmedel och nutrition.
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1.0 Syftet med EuDAP (European Dietetic Action Plan)

Syftet med EuDAP ar att belysa de europeiska dietisternas engagerade arbete for
battre nutrition och hallbar halsa genom proaktivt engagemang via Health 2020, The
European Food and Nutrition Action Plan (2015-2020)" och andra EU-initiativ.

Véagledande
princip

Dietister har i sin
yrkesroll ett
ansvar att stédja
férbéttringen av
maénniskors
néringsméssiga
hélsa i Europa
genom ett
evidensbaserat
forhaliningssatt.

2.1 Varfor dietister a
livsmedels- och kostpollcyer

Den geografiska sprldnlﬁgen och specf’l
gor att dietister kan arbeta i alla sektorer da‘ liv

2.0 Europeiska dietister

Europeiska dietister &r yrkespersoner med akademisk exam
synnerligen val rustade for att férbattra manniskors nutrition
Europa. EFAD? representerar éver 32 000 dietister (6ver
Europa. y

Dietister kan leda arbetet eller ge betydande bidrag till lokala, regionala och
nationella handlingsplaner for kost och livsmedel. | E‘“ pa erkanns dietisters
expertkunskaper av regeringar, det civila samhallet och‘anf@8om drar nytta
deras kunnande nar man formulerar eller implementerar olika typer av
riktlinjer och policyer. Genom att dietisternas varde och expeikgnskaper R _
erkanns och tas till vara runt om i Europa stédjer man implet en och¢
forverkligandet av planer som The European Food and Nutrition Actic I
(2015-2020)". /

F

<

EFAD kommer fortsatta att sprida ‘europeiska diet
verksamhet och informera ledam¢ entet, EU-ko p
WHO i Europa ¢ iga~arbete. fo

halsosammare o“g R -

ktiga for in T

for alla aldersgrupper: ge rad. krlng mat,och dryck i en pre
(folkhalsa)

for beslutsfattare: i fragor som rér livsmedel, dryck och halsosam kost
(halsa/folkhalsa och riskreduktion)

for restaurang- och livsmedelsbranschen: erbjuda sakra, valinformerade och
naringsriktiga alternativ av mat och dryck

1 WHO European Action Plan for Food and Nutrition Policy 2015-2020
http://www.euro.who.int/ data/assets/pdf file/0008/253727/64wd14e FoodNutAP 140426.pdf?ua=1

2 EFAD (The European Federation of the Associations of Dietitians) grundades 1979 och for narvarande
samarbetar 33 dietistorganisationer i 26 lander dver hela Europa med ett vaxande antal (> 20)
medlemmar inom den hogre utbildningen som undervisar i nutrition och dietetik.
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* inom sjukvarden: varda akuta och kroniska sjukdomar genom férandringar i
mat och dryck

2.2 Hur kommer dietister och nationella dietistorganisationer
att agera?

EuDAP beskriver fem mal fér europeiska dietistorganisationer, deras medlemmar
och EFAD. Dessa anses vara viktiga for att uppfylla det dvergripande malet att gora
Europa friskare genom béttre livsmedel och nutrition. Varje mélsattning har
tillhérande exempel pa atgarder som kan vidtas av europeiska dietister pa lokal och
nationell niva. Varje nationell dietistorganisation kommer att besluta mer exakta
atgarder med vagledning fran deras nationella planer.

« Svervaka och kommunicera resultaten av atgarderna till vi

%}@ﬁsenté} ¢

<

3.0 Hur har EuDAP satts sam

Flera strategiska dokument har bidragi
halsopolicyn, Health 20 i

for prevention and co
Global Ministerial Confere
(2006)°; White paper on S *Europe on nutri
(2007)° samt WHO Europez on Plan for Food
Dessa dokument inspirerar dietister, tills,?"m.'r.’nei“ m
atgardsplaner, cancerforebyggande strategier ‘o
internationella organisafibner som Interi
deras arbete. 1 ‘

lanen: den é i"
the Europea
e 1o

~ WHO Char

3 WHO (2010) (Action plan for implementation of the European strategy for prevention and control of
NCDs: EUR/RC60/SC http://www.ndphs.org///documents/2504/FINAL%20WHO-EURO%20Concept-
Paper-NCD-Action-Plan%20Nov-2010.pdf

*WHO (2011) Preamble and commitment to action; Moscow Declaration on Healthy Lifestyles and
NCDs

http://www.who.int/nmh/events/moscow ncds 2011/conference documents/moscow_declaration en.pd
f?ua=1

5 WHO (2006) Charter on Counteracting Obesity

http://www.euro.who.int/ data/assets/pdf file/0009/87462/E89567.pdf?ua=1

®EC (2007) Strategy for Europe on nutrition, overweight and obesity COM 279
http://ec.europa.eu/health/archive/ph _determinants/life style/nutrition/documents/nutrition wp en.pdf
" WHO (2009) Towards a strategy for cancer control in the Eastern Mediterranean; WHO
EM/NCD/060/E http://applications.emro.who.int/dsaf/dsa1002.pdf

8 Diabetes Action Now (2006) http://www.who.int/diabetes/actionnow/en/DANbooklet.pdf
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Viktiga europeiska dokument om livsstil och nutrition samt en kommande europeisk
strategi for fysisk aktivitet visar att férbattrad nutrition — genom battre livsmedelsval —
ar avgorande for ett friskare Europa. Darfér kan regeringar, deras atgarder och politik
— tilsammans med de europeiska dietisternas arbete — gora skillnad.

4.0 Fem viktiga mal for dietister i Europa

Dessa fem mal kan uppnas pa nationell niva, organisationsniva eller lokal niva,
genom att erk&nna vikten av dietisternas bidrag pa alla nivaer i samhallet.

Mal 1 — Se till att hdlsosamma livsmedel &r lattill
overkomliga i pris, attraktiva och hallbara

r A ~ Dietister kan till exempel bidra till detta genom att: e/

amt koS och vatskeintag
i skolor. " ———

Mal 1 - Se till » Utarbeta handlingsplaner som framjar halsos
att hélso-
samma * Vidta atgarder pa arbetsplatser: initiera och

idra till
livsmedel dr forenklar halsosamma val. v

lattillgéangliga, : ) | ’ .
éverkomliga i och verktyg for Z
samma val. g

pris, attraktiva

och héllbara * Verka for begrénsad mai osamma produk
-

¢ Verka for konsumentvanlig
naringsinformation som u

Betona v hye \ itz
kostnad -'._ . -

Framja attra lsosam mat.i

2012 publicerade EFAD rapporten ”Health in the Workplace: The Role of the
Dietitian in Europe” som sammanfattade 38 initiativ som dietister hade startat fér
béttre halsa via kost i 16 lander i Europa.



Mal 2 — Belysa vinsterna med hédlsosam kost och
nutritionsstod under hela livet, i synnerhet for de mest utsatta
grupperna inom varden och i samhillet

A
r "\ Dietister kan bidra till detta genom att till exempel:
* Anta/sakerstalla/leda omfattande interventioner och
samhallsbaserade initiativ for att framja nutrition, hydrering och
Mal 2 - Belysa forhindra nutritionsrelaterade, icke smittsamma Sj mar (non-
vinsterna med communicable diseases, NCD).

hélsosam kost
och nutritions-
stoéd under hela
livet, i synnerhet

« Sakerstalla en 1amplig balans mellan nutrition och fysisk aktivitet,
som omfattar allt fran halsofrdmjande atgard ti | férebyggande
arbete och vard under hela livet. 21

fér de mest » Utveckla processer for systematisk utveckl ‘av riktlinjer,

utsatta vardvagar och andra initiativ som kan led till battresnutritionsvard

grupperna inom och interventioner for personer som skul

varden och i forbattrad nutrition. ' .

samhallet » Stétta (och utveckla) 6vervakningssyst: for n '
samt riskscreeningsmetc or olika befolkningsgrupper, Vilk
uppdelas i socioekono katerer och kon. = : ‘,"

* Framja halsosamt &ta h planer for fysisk'
indivie d pr alla en lamplig b
periLlt & altc 3
N\ J
Y

2015 tog dietister i Osterrike som arbetade tillsammans med
sjukférsakringsbolag och lokala livsmedelsaffarer med sig en grupp personer
med kroniska sjukdomar pa en ”sjukdomsférebyggande semester” i de
Osterrikiska alperna.
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Mal 3 — Anvénda dietister som utbildare och experter i
samhallet och kliniska sammanhang for att ge rad till
allmédnheten, andra vardprofessioner, myndigheter (till
exempel departement, sjukférsédkringsbolag, massmedia och
livsmedelsbranschen)

A
/4 -\ Dietister kan bidra till detta genom att till exempel:
Mal 3 — Anvinda * Utbilda yrkesgrupper inom varden i korrekt
dietister som utbildare for att sakerstalla kunnig personal inom sj
och experter i samhallet * Inkludera information, korta interventioi
och kliniska ) halsosam kost, hydrering och deras invetkan pa den
sammanhang for att ge allmanna halsan och nutritionsstatus inc

rad till allmédnheten,
andra vardprofessioner,

myndigheter (till (kostnads)effektiviteten i dietistbel

exempel departement, intressenter (t.ex. myndigheter och/sjukforsakringsbolag).

sjukforsékringsbolag,  Sékerstalla att det finns lamplig pel illhandahal

massmedia och valunderbyggda nutritionsinterventioner, inklusive ra ing

livsmedelsbranschen). och vard, samt te ar kompatibla med 4 s o
individcentrerad ) som bygger p St 4 '
primarvard. )

k J
Y

2012 publicerade dietister i Nederldnderna rapporten ”Cost benefit analysis of
dietary treatment” och 2015 “Cost benefit of dietitians in clinical care”.
Rapporterna visade vilka besparingar fér samhdllet, individen och
vardsystemet som kan astadkommas nér dietisterna far en ledande roll inom
varden.
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Mal 4 — Arbeta for att pavisa dietisternas effektivitet nar det
géller att astadkomma béttre hdlsa genom férbattrad nutrition

A
" Dietister kan bidra till detta genom att till exempel:
Mal 4 - * Arbeta for att utdka dvervakningen av nutritionsstatus bland aldre
Arbeta for att personer och beakta behovet av mat, vatska och god nutrition hos aldre
faststélla personer som bor p4 institutioner men aven i eget boel
dietisternas * Bidra till en signifikant minskning av NCD och férba rad halsa genom
(kostnads-) battre nutrition som ar pavisbart effektiv och ger battre livskvalitet.
effektivitet . 7
nér det giller * Overvaka och utvardera nutritionsinterventioner, }_{relaterade
att aktiviteter och policyer for olika socioekonomiske h
astadkomma sociodemografiska grupper for att kunna pavisa effektivitet, valuta for
béttre hilsa pengarna och sprida god praxis. ' el
genom
forbéttrad
nutrition
J
N

I Belgien har en dietistledd undersékning under tre ar visat pa effektiviteten i
dietistisk utvardering fér att minska antalet personer som far parenteral

ndringstillférsel, forbéttra resultaten och sédnka kostnaderna.

van Schaik R and Niewold TA (2014) Sustained Reduction of TPN Usage During Hospital Admission by Dietitians. Clinical
Nutrition 33:589
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Mal 5 — Stérka ledning, allianser och nétverk for en "hélsa-
inom-alla-omraden”-strategi

A

r

Mal 5 — Starka
ledning,
allianser och
nétverk for
hélsa i alla
politikomraden

Dietister arbetar for ndarvarande med ett lokalt initiativ fran EPODE i Amsterdam
som gar under namnet JOGG, dér de samordnar rad fér hdlsosam mat fér barn,
i syfte att minska risken fér viktékning — i samarbete med livsmedelsbutiker,
lokala myndigheter, skolor, foéraldrar, sjukférsédkringsbolag, lokala ldkare och
restauranger.

' Dietister kan bidra till detta genom att till exempel:

Arbeta med folkhalsa och vardpersonal genom att framja
evidensbaserad kunskap om nutrition inom relevanta
yrkesutbildningssystem samt via exempel pa basta praxis,
vagledning och riktlinjer.

Samordna atgarder mellan olika aktérer, uppmuntr h stétta lokala
atgarder som matpolitiska rad och medborgargru

samarbeta med regionala och lokala producen ch anvandare.

ecifika omraden via

Starka natverk inom varden som arbetar medf‘
or framja god nutrition

EFAD, ESDN® och andra aktdrer som arbets

och hélsa for alla inom olika sektorer. }fx&m

Stétta och delta i utvecklandet av formella - ekanismer for att framja
samarbete mellan olika sektorer, i synnerh t lokala atgarder och, dar
sa ar lampligt, engagera intressenter som?exempe“mhé

Identifiera, framja och refe dietisters arbete som uppfy le W
europeiska policyer och nersom Health 20205 F
European Charter on Co sity, The Istanbi
The European Food ar

o European Specialist Dietetic Networks, specialistnatverk for dietister verksamma inom olika omraden,
t. ex. diabetes, dvervikt/fetma, cancer, folkhalsa, offentlig maltidsverksamhet och aldreomsorg/vard.
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4.0 Sammanfattning

Nationella dietistorganisationer kommer att planera sina EuDAP-atgarder baserat pa
nationella och europeiska halsopolicyer. De kommer att arbeta tilsammans med sina
egna nationella och europeiska organisationer for att implementera sina planer.
Samarbete mellan organisationer for dialog, kommunikation och dvervakning ar
viktigt for att astadkomma framgéangsrik férandring och férbattring. Nationella
dietistorganisationer, deras medlemmar och EFAD arbetar engagerat for ett friskt
och halsosamt Europa genom férbattrad nutrition och battre livsmedelsyal.
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