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Richard Tellström 
Människan och måltiden 

 
 

Det kulturella smakrummet 
En matresa i fem teman 

  
Dr Richard Tellström 

Restaraung- och hotellhögskolan, Grythyttan, 
Örebro universitet 

Nästan 29.000 recept – Varför då? Varför vill vi förnya oss? 

Överlevnadsbehovet Vårt val 

Varför producera så olika mat och varför servera  
den i måltider? 
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Vi äter inte för att överleva. 
  

Vi äter för att leva! 

Tema 2  

Sparris - Tillagningsideal från 1842 till 2004 

•  ”Kokas mjuk” (Den borgerliga kokboken, 1842) 
•  ”Kokas mycket mjuk” (Husmanskost, 1866) 
•  ”15 minuter” (C E Hagdahl, 1896) 

•  ”30 minuter” (Kok-bok, 1904) 
•  ”20-60 minuter” (Prinsessornas kokbok, 1932) 
•  ”25-30 minuter” (Vårt Hems stora kokbok, 1933) 

•  ”20-45 minuter (Vår kokbok, 1967) 
•  ”Mjuk men inte slapp” (Julia Child, 1980) 
•  ”5-10 minuter, knackisch” (Norbert Lang, 2004)  
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Maten som uttryck för tidsandan –  
exemplet Galliano som avec och shots 
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Galliano-försäljningen 1989 – 2010 i Sverige, 
försålda buteljer - Varför gick det så här? 
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Höstmodet 2011 (designerhuset Giambattista Valli) 
och matkulturens höstmode 2011 

Matkulturen – Ett rör som hittills ständigt fyllts på, 
vuxit konstant men också ständigt tappats av 

Lakritsprovning,  
Stockholm, 2010 

Olivoljeprovning,  
Kalifornien, 2008 Äppelprovning, 

 Nora, 2010 

Provsmaka och lära sig om smak –  
Smaken som byggsten för den postmoderna identiteten   Språkets betydelse för vår smak 

•  Grundsmakerna i sig har liten betydelse för våra livsmedelsval, 
istället är språket en viktig nyckel till våra matval, 

•  Ord för olika slags smak berättar om förändringar i våra värderingar, 
smaken på maten också alltid ett uttryck för ”god smak” 

 

 
•  ”Det är endast de saker som vi har ord för,  

som vi också reflekterar över”.  
 

• Ludwig Wittgenstein, 1889-1951  
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124 vinsmakord från www.systembolaget.se (57 smakord 2008) 

Ord ger precision i smakupplevelsen 

Svarta vinbär 
Svart te  
Sylt 
Sötlakrits 
Tjära 
Tobak 
Torkad frukt 
Torkade körsbär 
Torkade rosor 
Torkade örter 
Vanilj 
Vingummi 
Viol 
Vitpeppar 
Örter 

Animalisk 
Anis 
Apelsinskal 
Aromatisk 
Arrak 
Barrskog 
Basilika 
Bigarråer 
Bitter 
Björnbär 
Blåbär 
Bränd 
Bränt gummi 
Buljong 
Bärig 
Ceder 
Charkuterier 
Choklad 
Cola 
Dill 
Drottningsylt 
Druvtypisk 

Eldig 
Eneträ 
Eukalyptus 
Fat 
Fat (inslag  
av fat) 
Fikon 
Frisk 
Fruktig 
Fänkål 
Färska örter 
Gräddkola 
Gräs 
Grön paprika 
Gummi 
Hallon 
Halm 
Hö 
Ingefära 
Jord 
Jordgubbar 
Kaffe 
Kakao 

Kanel 
Karamell 
Kardemumma 
Katrinplommon 
Kola 
Kolaremmar 
Kokos 
Kompott 
Korinter 
Kryddig 
Kryddnejlikor 
Kryddpeppar 
Körsbär 
Lagerblad 
Lakrits 
Lakritsrot 
Lavendel 
Lingon 
Läder 
Mandel 
Mintchoklad 
Mjölkchoklad 
Multna löv 

Muskot 
Mynta 
Mörka bär 
Mörk choklad 
Mörka körsbär 
Nejlikor 
Nougat 
Nypon 
Nötter 
Parfymerad 
Pastill 
Peppar 
Pepparmynta 
Pinjenötter 
Pistagenötter 
Plommon 
Romrussin 
Rostad  
fatkaraktär 
Rostat kaffe 
Rosmarin 
Rosor 

Rotfrukter 
Russin 
Röda bär 
Rödbetor 
Rök 
Rökelse 
Rökt korv 
Rökta  
charkuterier 
Salmiak 
Saltlakrits 
Salvia 
Sandelträ 
Skogsbär 
Skogshallon 
Skumbanan 
Slånbär 
Smörkola 
Stall 
Svamp 
Svartpeppar 
Svarta oliver 

Hur många smakord har  
Systembolaget för vinsmak? 

Svensk samtida smak 
med plats för både 

 väst- och östkryddor 

Svensk smak fram till 1950-talet  
med plats för  

de ostindiska kryddorna 
 

Smak är alltid tidsanda - Vi använder smaken som ett 
verktyg för att berätta något om oss själva  

Vi väljer mat efter de vi ska äta med och de som  
bestämmer över måltiden 

Jmfr Lotte Holm 2003,Måltidet som socialt faelleskab  

Av en nota – Hur värderar vi restaurangmåltiden? Vad är 
de olika delarna värda för oss? 

efter Andersson & Mossberg, 2004 

Middagsnota

Summa           100%

Mat                   13%
Kökets kvalitet  13%
Service              19%

Interiören         11%

Sällskapet         28%
Andra gäster    17% 

Lunchnota

Mat                  43%
Köket kvalitet  25%
Service              8%

Interiören          7%

Sällskapet        12%
Andra gäster     5% 

Summa          100%

17% 45% 

68% 26% 
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Minst 
betydelse 

Störst  
betydelse 

Grundsmak 

Kulturella/ 
politiska 

Klass 

Sociala 

Kön/genus 

Vilka faktorer spelar mest och minst roll när vi väljer mat  
som ska bli till en måltid? De som berör!  

”Titta ned på din tallrik, och du 
kommer få syn på dig själv”  

Lotta Lundgren, mat- och måltidsdebattör 

 
 

Måltiden är  
humaniora, kultur och framförallt 

berörande känslor 
 
  

Tema 3  
Styrsystemet  

Stämningen  

Rummet  Mötet  Produkten  

FAMM – Five Aspect Meal Model 

Gustafsson et al. 2006 
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Några skillnader mellan  
mat              och              måltid 

•  Råvara, livsmedel och näring 
 

•  Kemi, fysik, bearbetning och 
tekniska processer 
 

•  Temperaturer och konsistenser 

•  Säkerhet och hygien 
 

 
•  Mat är det objektiva resultatet 

av en tillagningsprocess 

•  Här är maten en nyttighet 

•  Kulturella kombinationer av mat 
och dryck, smaker, konsistenser 
och temperaturer  
 

•  Värdskap och bjudna maträtter, 
ibland en köpt helhet 
 

•  Gemenskap och bordsskick. 
Form och rumslig gestaltning 
 

•  Måltiden är det subjektiva resul-
tatet av gästernas relationer, 
känslan av porslinet och rummet 
och njutningen av ätandet 

•  Här kan måltiden ge hälsa  

Styrsystemet  

Stämningen  

Rummet  Mötet  Produkten  

Utformning,	
  utensilier,	
  
måltidsplatser,	
  	
  	
  
köplats-­‐ätplats	
  

Hierarkier,	
  könsroller,	
  politik,	
  hygien,	
  förhandling,	
  kost	
  och	
  näring	
  

Gästens	
  känslor,	
  arbetsgemenskap,	
  förväntan,	
  	
  
överraskning,	
  kulturella	
  känslor,	
  beröring	
  

Samtal,	
  berättelse,	
  	
  
smakord,	
  ljudnivå	
  

Tidsindelare,	
  	
  
vardag/fest,	
  smakideal,	
  	
  

storkök,	
  	
  

Det kulturella i FAMM-måltiden 

Styrsystemet  

Det kulturella i FAMM kan alltså vara detta: 

Rummet  Produkten  

Stämningen  

Mötet  

Offentlig måltidskultur är en kommersiell produkt 

Konsumentens måltid 

Ett socialt ögonblick,  
ibland ett minne,  

men inte mat 

Kvalitetsmärke - Det var en  
jättetrevlig lunch/middag.  

Producentens måltid 

En process där olika  
komponenter kombineras i  

enlighet med utlovat innehåll   
 

Kvalitetsmärke – Rätt kvalitet som 
gästen är beredd att betala för till 
lägsta kostnad för restaurangen. 
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Ideal - ”Ljust och fräscht” med Fredrik Lindström och Henrik Schyffert 

Den vita nordiska minimalismen hemma 

Ideal - Den vita nordiska minimalismen hemma 

Den vita nordiska minimalismen på sjukhus – Ideal? 

För måltidsgästen är måltiden aldrig näring eller vitaminer, utan matens smak 
kommer ur en social gemenskap. Uteblir den finns risk för att vi slutar vi äta. 
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Den kulturella och politiska 
makten över måltiden 

Tema 4  Statliga kostråd  
 

från näringsintag till klimat –  
från folkhälsa till hälsa för Jorden 

Kampanj från Mjölkpropagandan, 1930- och 40-tal 
Makten över tanken - Annonspelare vid köpcentret Fältöversten på 

Karlaplan, Stockholm, 1976 
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Makten över tanken - Moderater och kommunister i samma kampanj –  
Mjölkpropaganda från 1986 

Makten över tanken – Valrörelsen 2006 och är fri skolmat detsamma som varm skolmat?  
Eller kan man tänka sig en smörgåslunch som ”fri skolmat”?  

Matuppropen politiseras – Engagemang för skolmat, 
lunchmat, äldremat, för lokalmat, mot tillsatser mm 

Vårdbiträdet vs. 
kostpolitikerna 

 
Camilla Sparring, utsedd av 
Sveriges konsumenter till 
Årets Blåslampa 2009 av  

Sveriges konsumenter 

Kocken vs. kostpolitikerna 
 

Carola Magnusson, drivande 
för ekologisk och från grunden 

lagad skolmat 

Offentligmatens politisering 
 

Sverigedemokraternas 
kampanj för bättre  

äldremat och närproducerat 
sedan 2008 

Statliga närings- och kostrekommendationer  
har påverkat matkulturen – och kommer att göra det 

Matcirkeln 1950-talet Tallriksmodellen 1990-talet 

USA, 2011 (Harvard Medical School) 

Matpyramiden 1960-talet 
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Tallriken för  nyttigt ätande – Kött har bytt namn till protein  

Publikfråga! 

Matmoraliskt dilemma  
  
 

Vad är bästa rekommendationen utifrån ett näringsperspektiv?  
Och utifrån ett socialt perspektiv?  

”Vi är bortskämda och övergödda. 
Vi rör oss mindre, sitter mer, äter 
för mycket fet och söt mat, lagar till 
joxiga rätter som det gått status i. 
Vi mumsar på chips och snask och 
läsk för miljarder. ” 

Ur Margot Nycops  
”Min Mat” (1972) 

”Vi är bortskämda och 
överlästa. Vi rör oss mindre, 
sitter mer, läser för mycket 
dålig litteratur, läser joxiga 
deckare som det gått status 
i. Vi läser tantsnusk och 
lyssnar på e-böcker för 
miljarder. ” 

Vad skulle hända om vi bytte matkultur  
till annan kultur t.ex. teater, musik eller 
kanske litteratur:  

Vilket årtal? 
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Kroppen som maskin 

Det aldrig ifrågasatta  
ordentliga 

Maten som kemi, fysik och moral - Maten och måltiden som  
förtingligar människan  

Matkulturens standardisering - Allt mer offentligt 
producerad smak, allt färre personliga smakvarianter  

Offentligt upphandlad  
med standardråvaror  
från halv/helfabrikat 

Massproducerad  
med ett  

standardrecept 

Offentligt upphandlad  
med standardmaträtter 

Måltidskulturell standardisering i skolorna  

•  Tacos är i original ett brödsomslag fyllt med protein och grönsaker 

•  Taco med köttfärsröra och tzatsiki (Knivsta skolor)  
•  Panpizza med taco-köttfärs (GTI-gymnasiet, Göteborg)  
•  Pastagratäng med tacokryddad sojafärs (Umeå) 
•  Köttfärslåda med taco-smak och potatismos (Nynäshamn) 

 
•  Kycklinglåda med salsa och taco (Staffanstorp) 
•  Ugnsfärs med taco, sås, potatis (Kinda) 
•  Tacopytt (Skellefteå) 
•  Taco-fiskgratäng (Härnösand) 

Äkta tacos 

Kvällsmat 

Middag 

Mellanmål 

Lunch 

Mellanmål 

Frukost 

Söndag Lördag Fredag Torsdag Onsdag Tisdag Måndag 

Måltider i hemmet Måltider i offentligheten Statligt innehålls- 
reglerade måltider 

42 FAMM-tillfällen under en vecka  
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Kostråd är olika beroende på om de är 
naturvetenskapliga eller humanistiska råd 

•  Oftast gruppnivå 
•  Åldersbaserade 
•  Kön 
•  Aktivitetsgrad 

•  Objektiva råd 

•  Klass 
•  Etnicitet 
•  Utbildning 

•  Subjektiva råd 

Allmänna råd Individråd 

Så vad ska maten göra med oss?  

Njutningsreklam – Flera männi-  
skor med starka färger för 

den yttre upplevelsen 

Nyttoreklam – En individ i  
svala färger för  

den inre tillfredsställelsen 

+
+ = Hälsa Näring & 

energi 
Måltids- 

upplevelse 

+ =
i 

ett rikt liv Naturveten- 
skap Humaniora 

+ =Form Värde 
med 

relationer 

 
Vart går vi nu?  

 
 
 

Tema 5 
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Vår tid vill spara tid och quick fix ska lösa problemen 

Personlig tränare  
för snabba resultat KBT i stället för  

långvarig terapi Färdiga matkassar för att  
få tid till annat 

Frukost på bloggen hans.shapemeup.se, okt 2011 
Ätandet är en social företeelse som idag inte sällan fotograferas och publiceras 

på Facebook  och andra sociala medier innan den äts   

Klimat- och resursdebatten - Det uttalade idealet i dag är att följa 
säsonger och konsumera det närodlade 

Säsongsmatpyramid – En matpyramid  
för vintermånaderna,  

gestaltad av Hannah Modig 2011 

En året runt-matpyramid  

Politisk påverkan på restaurangutbudet - Klimatfrågan, medvetenheten om  utfiskning och andra  
politiska hållbarhetsfrågor påverkar matkulturen allt mer 
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Klimat- och resursdebatten - Köttfri måndag (Meat free Monday  

initierades i London 2009) 

Till sist… 
•  Värde - Matkulturen är ett uttryck för våra värderingar. I måltiden 

visar vi på våra ideal och relationer till alla andra 
 
•  Gemenskap - Matkulturen skapas i en måltidsgemenskap och 

dialog med de människor vi vill ha en relation med 

•  Råd och formande - Att tala om för någon vad den ska äta är som 
att tala om vad den ska läsa för slags böcker, vilken musik den ska 
lyssna på, vilken slags film den ska se på osv 
 

•  Vi människor älskar sociala relationer. Måltiden bygger dem!   

Tack!  

 
richard.tellstrom @ telia.com 

 
070  265 20 89  


