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Nastan 29.000 recept — Varfor da? Varfor vill vi férnya oss?

Det kulturella smakrummet
En matresa i fem teman

Dr Richard Tellstrom

Restaraung- och hotellhdgskolan, Grythyttan,
Orebro universitet

Varfor producera sa olika mat och varfor servera
den i maltider?

Overlevnadsbehovet




Vi ater inte for att overleva.

Vi ater for att leva!

Maten som uttryck for tidsandan —
exemplet Galliano som avec och shots
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Galliano-férséljningen 1989 — 2010 i Sverige,
forsalda buteljer - Varfor gick det sa har?
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Kalla: Systembolaget
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Hostmodet 2011 (designerhuset Giambattista Valli)
och matkulturens héstmode 2011

Provsmaka och lara sig om smak —
Smaken som byggsten for den postmoderna identiteten

Olivoljeprovning,
Kalifornien, 2008 Appelprovning,

Nora, 2010 Lakritsprovning,

Stockholm, 2010

Matkulturen — Ett ror som hittills standigt fyllts pa,
vuxit konstant men ocksa sténdigt tappats av

Sprakets betydelse for var smak

Grundsmakerna i sig har liten betydelse for vara livsmedelsval,
istallet ar spraket en viktig nyckel till vara matval,

Ord for olika slags smak beréattar om férandringar i vara varderingar,
smaken pa maten ocksa alltid ett uttryck for "god smak”

"Det &r endast de saker som vi har ord for,
som vi ocksa reflekterar 6ver”.

*Ludwig Wittgenstein, 1889-1951




Hur manga smakord har
Systembolaget for vinsmak?

Vi véljer mat efter de vi ska dta med och de som
bestammer 6ver maltiden
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Jmfr Lotte Holm 2003, Méltidet som socialt faelleskab
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Av en nota — Hur varderar vi restaurangmaltiden? Vad ar
de olika delarna varda for oss?

Mat 43%
Koket kvalitet 25%
Service 8%

Interioren 7%

Séillskapet 12%
Andra géster 5%

Summa 100%

ddagsnota

Mat 13%
Kokets kvalitet 13%
Service 19%

Interioren 11%

Sallskapet 28%
Andra gaster  17%

Summa 100%

efter Andersson & Mossberg, 2004




Vilka faktorer spelar mest och minst roll nar vi véljer mat
som ska bli till en maltid? De som beror!

Kulturella/ Sociala
politiska

Grundsmak

Kon/genus

Minst Storst
betydelse betydelse

Maltiden ar
humaniora, kultur och framforallt
berorande kanslor

"Titta ned pa din tallrik, och du
kommer fa syn pa dig sjalv”

Lotta Lundgren, mat- och maltidsdebattor

FAMM - Five Aspect Meal Model

Styrsystemet

Stamningen

Gustafsson et al. 2006




Nagra skillnader mellan
mat och maltid

» Ravara, livsmedel och néring e Kulturella kombinationer av mat

tatet av gasternas relationer,
kanslan av porslinet och rummet
och njutningen av atandet

« Har ar maten en nyttighet

» Har kan maltiden ge hélsa
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Det kulturella i FAMM-maltiden

Styrsystemet

Hierarkier, konsroller, politik, hygien, forhandling, kost och naring

Gastens kanslor, arbetsgemenskap, forvantan,
o6verraskning, kulturella kénslor, beroring

Utformning, utensilier, Samtal, berdttelse, Tidsindelare,
maltidsplatser, smakord, ljudnivd vardag/fest, smakideal,
képlats-atplats storkok,

Offentlig maltidskultur &r en kommersiell produkt

Konsumentens maltid Producentens maltid

Ett socialt 6gonblick, En process dar olika
ibland ett minne, komponenter kombineras i
men inte mat enlighet med utlovat innehall

Kvalitetsmérke - Det var en Kvalitetsmérke — Rétt kvalitet som
Jjattetrevlig lunch/middag. gésten &r beredd att betala for till
lagsta kostnad fér restaurangen.
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Ideal - Den vita nordiska minimalismen hemma
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For maltidsgasten ar maltiden aldrig néring eller vitaminer, utan matens smak
kommer ur en social gemenskap. Uteblir den finns risk for att vi slutar vi ata.




ad Statliga kostrad

__ fran naringsintag till klimat —
Den kulturella och politiska fran folkhalsa till halsa for Jorden

makten over maltiden
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\ z Makten Over tanken - Annonspelare vid kdpcentret Faltéversten pa
Kampanj fran Mjélkpropagandan, 1930- och 40-tal Karlaplan, Stockholm, 1976
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Makten over tanken - Moderater och kommunister i samma kampanj — Makten 6ver tanken — Valrérelsen 2006 och ér fri skolmat detsamma som varm skolmat?
Mjélkpropaganda fran 1986 Eller kan man ténka sig en smérgaslunch som "fri skolmat”?

ien o Statliga nérings- och kostrekommendationer
Matupprop(?_n polltlser?s - Engagemang for skolmat, har paverkat matkulturen — och kommer att gora det
lunchmat, aldremat, for lokalmat, mot tillsatser mm

HONONI SVIOUVD

s 58 . , Matpyramlden1960 -talet —
| EKOKOK |\ S Y/ : Tallriksmodellen 1990-talet

Vardbitradet vs.
Kocken vs. kostpolitikerna kostpolitikerna Offentligmatens politisering

Carola Magnusson, drivande ~ Camilla Sparring, utsedd av Sverigedemokraternas
fér ekologisk och fran grunden  Sveriges konsumenter till kampanj for battre
lagad skolmat Arets Blaslampa 2009 av aldremat och narproducerat
Sveriges konsumenter sedan 2008

USA, 2011 (Harvard Medical School)




HEALTHY EATING PLATE

Use healthy olls (like

olive and canola oil)

for cooking, on salad,

and at the table. Limit
butter. Avoid trans fat. N

The more veggies—

and the greater the
variety—the better.
Potatoes and french fries
don't count.

Eat plenty of fruits of
all colors.

J
‘k STAY ACTIVE!

Harvard School of Public Health
The Nutrition Source
www hsph harvard edu/nutritionsource

Drink water, tea, or coffee
(with litthe or no sugar).
Limit milk /dairy

(1-2 servings/day) and
juice (1 small glass/day).

Avoid sugary drinks.

Eat whole grains (like brown
rice, whole-wheat bread,
and whole-grain pasta).
Limit refined grains (like
white rice and white bread).

Choose fish, poultry, beans,
and nuts; limit red meat;
avoid bacon, cold cuts, and
other processed meats.

Harvard Medical School
Harvard Health Publications
www health harvard edu

Tallriken for nyttigt atande — Kétt har bytt namn till protein

Matmoraliskt dilemma

Vad ar basta rekommendationen utifran ett naringsperspektiv?
Och utifran ett socialt perspektiv?

Vilket artal?

"Vi ar bortskdmda och 6vergodda.

Vi rér oss mindre, sitter mer, ater

for mycket fet och s6t mat, lagar till

joxiga ratter som det gatt status i.

Vi mumsar pa chips och snask och

lask fér miljarder. ”

Ur Margot Nycops
"Min Mat” (1972)
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o Skellefted
kommun

Kroppen som maskin

Det aldrig ifragasatta
ordentliga

Maten som kemi, fysik och moral - Maten och maltiden som
fortingligar manniskan

Maltidskulturell standardisering i skolorna

Tacos ar i original ett brédsomslag fyllt med protein och grénsaker

Taco med kottfarsrora och tzatsiki (Knivsta skolor)
Panpizza med taco-koéttfars (GTl-gymnasiet, Goteborg)
Pastagratang med tacokryddad sojafars (Umea)
Kottfarslada med taco-smak och potatismos (Nynashamn)

Kycklinglada med salsa och taco (Staffanstorp)
Ugnsfars med taco, sas, potatis (Kinda)
Tacopytt (Skelleftea)

Taco-fiskgrating (Harnésand)

Matkulturens standardisering - Allt mer offentligt
producerad smak, allt farre personliga smakvarianter

Massproducerad
med ett Offentligt upphandlad
standardrecept med standardravaror
fran halv/helfabrikat

Offentligt upphandlad
med standardmatratter

42 FAMM-tillféllen under en vecka

@ waitider i hemmet Maltider i offentligheten (@) Statligt innehalls-
reglerade maltider

-
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Kostrad ar olika beroende pa om de ar
naturvetenskapliga eller humanistiska rad

Oftast gruppniva
Aldersbaserade

Kon
Aktivitetsgrad

Objektiva rad

Allméanna rad

Naring &
energi

Naturveten-
skap

Form

-+
-+

Klass
Etnicitet
Utbildning

Subjektiva rad

Individrad

Styrsystemet

Stamningen

[
Rummet Métet | |Produkten)

Maltids-

Halsa
upplevelse

i
Humaniora — ettriktliv

med
Varde — relationer

Sa vad ska maten gora med oss?

Njutningsreklam — Flera méanni- Nyttoreklam — En individ i
skor med starka farger for svala farger for
den yttre upplevelsen den inre tillfredsstéllelsen

Vart gar vi nu?
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Var tid vill spara tid och quick fix ska I6sa problemen

NU KOMMER SUCCEN TILL GAVLE & SANDVIKEN!

MATKASSE & RECEPT
HEM TILL DORREN

Personlig tranare v ' == %%!!z’ 52
for snabba resultat KBT i stéllet f6 | w i -
langvarig terapi Fardiga matkassar for att

fa tid till annat

Klimat- och resursdebatten - Det uttalade idealet i dag ar att folja
sdsonger och konsumera det nidrodlade

En aret runt-matpyramid

Sasongsmatpyramid — En matpyramid

for vintermanaderna,
gestaltad av Hannah Modig 2011

. Frukost pa bloggen hans.shapemeup.se, okt 2011
Atandet ar en social foreteelse som idag inte sallan fotograferas och publiceras
pa Facebook och andra sociala medier innan den &ts

A
'S 4
Politisk paverkan pa restaurangutbudet - Klimatfragan, medvetenheten om utfiskning och andra
politiska hallbarhetsfragor paverkar matkulturen allt mer
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NORDIC LIGHT HOTEL LANSERAR
MANDAGSMENY FOR KLIMAT OCH HALSA: INFOR
MEAT FREE MONDAY SOM VARLDENS FORSTA
HOTELL

Klimat- och resursdebatten - Kottfri mandag (Meat free Monday
initierades i London 2009)

Till sist...

Varde - Matkulturen ar ett uttryck for vara varderingar. | maltiden
visar vi pa vara ideal och relationer till alla andra

Gemenskap - Matkulturen skapas i en maltidsgemenskap och
dialog med de manniskor vi vill ha en relation med

Rad och formande - Att tala om for nagon vad den ska ata ar som
att tala om vad den ska lasa for slags bocker, vilken musik den ska
lyssna pa, vilken slags film den ska se pa osv

Vi manniskor alskar sociala relationer. Maltiden bygger dem!

richard.tellstrom @ telia.com

070 265 20 89




